. Iroubles anxieux

* comment s'en sortir o
Soirée de formation continue régionale
pour les medecins de premier recours -

Jeudi 31 octobre 2019 | 18h 30 - 20 h40
Hotel Continental, Place de a Gare 2, 1007 Lausanne

Intervenants
Pr Dr méd: Guide Bondolfi i
Dr méd. Grégoire Rubovszky N

Société suisse de médecine interne générale (SSMIG) a approuvé 2 crédits

pour la participation a la formation continue.




Invitation a la formation continue

Chéres consceurs, chers confréeres

La peur et l'anxiété sont des émotions utiles tant qu'elles sont raisonnables et adaptatives. Elles nous aident a
éviter les situations risquées et nous protegent ainsi des dangers. Mais quand l'anxiété est fréquente et excessive,
quand elle empéche d'agir et nuit a la qualité de vie, on parle de trouble anxieux.

Les troubles anxieux font partie des maladies psychiatriques les plus fréquentes. Un dixiéme environ de la
population souffre d'un trouble anxieux nécessitant un traitement. Non traités, ces troubles évoluent de maniére
chronique. Les personnes affectées peuvent étre considérablement handicapées et connaitre une grande
détresse. Cependant, les troubles anxieux peuvent souvent étre traités, avec des bons résultats, au moyen d'une
thérapie adaptée individuellement, qui comprend généralement des médicaments et une psychothérapie.

Nous nous réjouissons de vous retrouver lors de cette formation interactive!

Avec nos salutations confraternelles

P

Pr Dr méd. Guido Bondolf Dr méd. Grégoire Rubovszky
Médecin-chef de service Psychiatrie et psychothérapie
Hopitaux Universitaires de Genéve Le Square, Centre Médical de Lancy, Arsanté

Département de santé mentale et de psychiatrie



Programme

18h30 Accueil et verre de bienvenue

19h00 Mot de bienvenue
Pr Dr méd. Guido Bondolfi

19h05 Les troubles anxieux: comment s’en sortir
Pr Dr méd. Guido Bondolfi

19hbb Pause avec collation

20h05 Exemples de cas pratiques

Dr méd. Grégoire Rubovszky

20h30 Questions et discussion

20h40 Fin de la manifestation et verre de départ

La participation est gratuite.

Société suisse de médecine interne générale ([SSMIG] a approuvé 2 crédits
pour la participation a la formation continue.




Inscription

Troubles anxieux: comment s’en sortir

Jeudi 31 octobre 2019 | 18h30-20h 40 | Hotel Continental, Lausanne

L] je participerai

Civilité, Titre

L] je ne pourrai malheureusement pas participe

Prénom, Nom

Institut

Adresse

NPA/Ville

Courriel

Date / Signature

Bulletin d’inscription a renvoyer
avant le 24 octobre 2019.

Avec le soutien de

S Schwabe
Pharma AG

R4 From Nature. For Health.

Fax
Courriel

+41 41 768 53 40
roger.betschartdhando.ch

Lieu

Hotel Continental
Olympia

Place de la Gare 2
1001 Lausanne

Arrivée en train

['hotel Continental se trouve direc-
tement en face de la gare cen-
trale, au centre de Lausanne. Des
trains, des bus et la ligne de

meétro M2 se trouvent directement
sur le pas de la porte.

Arrivée en voiture

Prenez la sortie Lausanne Centre
et suivez le panneau indicateur

a la gare de Lausanne. L'Hotel
Continental Lausanne a un accord
avec le parking public Montbenon.
Ce parking se trouve a environ
500 m de 'hotel.

Organisation

H+0 communications Ltd.
Roger Betschart
Spinnereiplatz 1-2
CH-8041 Zirich

Tél. +41 41 768 53 44



