
Elektrolytstörungen
Einladung zur 45. Hirslanden Academy

Interdisziplinäre Fortbildung für Ärztinnen und Ärzte, Spezialistinnen und Spezialisten.
Donnerstag, 8. Juli 2021, 15–18 Uhr, Fortbildungssaal Ebene 4, 
Klinik Hirslanden, Zürich.

Anreise

Öffentliche Verkehrsmittel
Die Klinik Hirslanden ist mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln sehr gut 
erreichbar:
• �Tram Nr. 11 ab Zürich Hauptbahnhof 

oder ab Bahnhof Zürich Stadelhofen 
bis Haltestelle Balgrist

• �Forchbahn (S 18) ab Bahnhof  
Stadelhofen bis Haltestelle Balgrist

Besucherparkplätze
Das Parkhaus befindet sich an der 
Enzenbühlstrasse. In und um die Klinik 
sind die Parkplätze sehr begrenzt als 
auch kostenpflichtig. Wir empfehlen 
die Anreise mit den öffentlichen  
Verkehrsmitteln.
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VERANSTALTUNGSORT

Klinik Hirslanden
Witellikerstrasse 40
8032 Zürich
Fortbildungssaal Ebene 4

Klinik Hirslanden
Witellikerstrasse 40
8032 Zürich

www.klinikhirslanden.ch

Kompetenz, die Vertrauen schafft.

Ihre Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt. Dafür setzen wir uns täglich ein. 

Als grösstes medizinisches Netzwerk der Schweiz sind wir führend in der  

spezialärztlichen Medizin, Radiologie und Diagnostik. 

Mit unseren Kliniken, Notfallstationen, ambulanten Operationszentren sowie 

unseren Radiologie- und Radiotherapieinstituten sind wir immer für Sie da.

Beratung und Information  
Hirslanden Healthline 0848 333 999

Folgen sie uns auf 

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK

www.hirslanden.ch/STANDORTE



Physiologisch bedeutsame Elektrolytstörungen (Natrium, Kalium, Calcium, 
Magnesium, Chlorid, Phosphat und im weiteren Sinn auch Bikarbonat) sind nicht 
selten und können die Organfunktionen, z. B. Nervensystem, Herz, Niere, Kreislauf, 
Muskulatur, Leber, Gerinnung usw., schwerwiegend beeinträchtigen und, wenn 
nicht erkannt/behandelt, zum Tod führen. Ursachen und Folgen der Elektrolyt
störungen sind mannigfaltig, für jedes Elektrolyt spezifisch, aber nicht in jedem 
Fall einfach zu erklären. Erkrankungen von Darm, Niere, Lunge, eine Hormon-
Stoffwechselstörung, Diätfehler oder auch eine Über- oder Unterversorgung 
können das Elektrolytgleichgewicht stören. 

Die Hirslanden Academy «Elektrolytstörungen» adressiert diese Thematik durch 
ausgewiesene Referentinnen und Referenten und zielt darauf ab, wesentliche 
Aspekte für die einzelnen Elektrolyte genauer zu beleuchten. 

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und Ihre Teilnahme.

Marco Gugolz
Direktor Klinik Hirslanden

45. Hirslanden Academy
Elektrolytstörungen

15.00 Einführung Teil I Prof. Dr. med. Andreas Serra 
Facharzt für Nephrologie und  
Allgemeine Innere Medizin,  
Klinik Hirslanden, Zürich

15.05–15.25 SIADH: Alles, was Klinikerinnen 
und Kliniker dazu wissen  
müssen

Prof. Dr. med. Stefan Russmann  
Schwerpunkt-Professur für  
Pharmakologie, Zürich

15.25–15.45 Kalium: Regulation 
in der Praxis aus  
nephrologischer Sicht

Dr. med. Luzia Nigg
Fachärztin für Nephrologie und 
Allgemeine Innere Medizin,
Kantonsspital Winterthur, Winterthur

15.45–16.05 Phosphat: Kompliziert und  
wenig bekannt

Prof. Dr. med. Reto Stocker 
Facharzt für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin,  
Klinik Hirslanden, Zürich

16.05–16.20 Fragen

16.20–16.40 Pause

16.40–16.45 Einführung Teil II Prof. Dr. med. Reto Stocker
Facharzt für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin, 
Klinik Hirslanden, Zürich

16.45–17.05 Calcium: Vitamin-D-Mangel  
vom Neugeborenen bis zum 
Jugendlichen

Dr. med. Marco Janner
Facharzt Kinder und Jugendliche,  
Endokrinologie und Diabetologie, 
Inselspital (Universitätsspital), Bern

17.05–17.25 Wie viel Wasser ist genug? Prof. Dr. med. Andreas Serra
Facharzt für Nephrologie und  
Allgemeine Innere Medizin,  
Klinik Hirslanden, Zürich

17.25–17.45 Azidose: Wirkung auf  
verschiedenste Organe

PD. Dr. med. Matthias Hilty
Facharzt für Intensivmedizin,
Universitätsspital Zürich 

17.45–18.00 Schlusswort und Fragen mit 
anschliessendem Apéro

Prof. Dr. med. Reto Stocker 
Facharzt für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin,  
Klinik Hirslanden, Zürich

DETAIL-
INFORMATIONEN

Anerkannte Fortbildung

Aktuelle Angaben finden Sie auf 
unserer Internetseite.

Credits

SGAIM	 3 
SGN-SSN 	 3
SGAR 	 2,5
SGI 	 2
Schweiz. Gesellschaft 	 3
für Pharmakologie und  
Toxikologie	

Kontakt 

Klinik Hirslanden
Katrin Streb
Witellikerstrasse 40
8032 Zürich
T +41 44 387 23 34
hirslanden.academy@hirslanden.ch

www.hirslanden-academy.ch

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Reto Stocker 
Facharzt für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin, 
Klinik Hirslanden, Zürich

Prof. Dr. med.  
Christoph Haberthür 
Facharzt Allgemeine Innere Medizin 
und Intensivmedizin,  
Klinik Hirslanden, Zürich

Dr. med. Evelyne Bucher
Fachärztin für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin,
Klinik Hirslanden, Zürich

Prof. Dr. med. Andreas Serra 
Facharzt für Nephrologie und  
Allgemeine Innere Medizin, 
Klinik Hirslanden, Zürich

ANMELDUNG

www.hirslanden-academy.ch
bis spätestens 5. Juli 2021.
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Dr. med. Evelyne Bucher
Fachärztin für Anästhesiologie und
Intensivmedizin, Klinik Hirslanden

Prof. Dr. med. Reto Stocker
Facharzt für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin, Klinik Hirslanden


