?; SGAIM SSMIG SSGIM

Herbstkongress 2 5
Congres d’automne

Hauptprogramm — Programme final

Herbstkongress
Congres d’automne
25.bis 26. September 2025
25au 26 septembre 2025

Olma Messen St.Gallen

In Kooperation mit:

»KlinFor 2025«

Klinische Fortbildungstage St.Gallen

Eine Weiter- und Fortbildungsveranstaltung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Aligemeine Innere Medizin
Une formation postgraduée et continue de la Société Suisse de Médecine Interne Générale

sgaim.ch/hk25
16 sgaim.ch/ca25




INHALTSVERZEICHNIS
SOMMAIRE

Willkommen

Wissenschaftliches Komitee und Adressen
Co-Veranstalter und diverse Partner
Sponsoren und Aussteller

Die SGAIM in eigener Sache

Lernformate

Tagesubersichten SGAIM Herbstkongress

¢ Donnerstag, 25. September 2025

e Freitag, 26. September 2025
Wissenschaftliches Programm SGAIM__
Referent:innen und Moderator:innen SGAIM _
SGAIM Teaching Award

Programm MPA-Kurs KlinFor
Referent:innen MPA-Kurs KlinFor
Ausstellungsplan und Ausstellerliste

Allgemeine Informationen

Kongress-App 2025

Anreise zu den Olma Messen St.Gallen

Situationsplan Olma Messen St.Gallen

14
16
19
36
37
38
49
50
54
57
59
60

Bienvenue

Comité scientifique et adresses
Co-organisateurs et partenaires divers
Sponsors et exposants

A propos de la SSMIG

Formats didactiques

Tableux journaliers Congres d’automne SSMIG
o Jeudi 25 septembre 2025

e Vendredi 26 septembre 2025

Programme scientifique SSMIG
Orateurs-trices et modérateurs-trices SSMIG _
SSMIG Teaching Award

Programme MPA-Kurs KlinFor
Orateurs-trices MPA-Kurs KlinFor
Plan de I’exposition et liste des exposants

Informations générales

Application du congres 2025
Acceés aux Olma Messen Saint-Gall

Plan de situation Olma Messen Saint-Gall

- © o N O

-

14
16
19
36
37
38
49
50
54
57
59
60



HERZLICH WILLKOMMEN

ZUM 9. SGAIM HERBSTKONGRESS!

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Entwicklungen im dritten Jahrzehnt des 21. Jahr-
hunderts lassen sich wohl am besten als disrupti-
ver Wandel charakterisieren. Was im ersten Mo-
ment flUr uns Medizinerinnen und Mediziner, die
Kontinuitdt und Stabilitdt schatzen, als negativ be-
setzter Begriff erscheinen mag, kann sich bei ge-
nauerem Hinsehen als vielversprechende Chance
erweisen.

Denn disruptives Denken wachst mit den komple-
xen Anforderungen der Gegenwart mit. Es ist
Querdenken ohne Gelénder — ein realistisches Zu-
kunftsdenken, das Stérungen nicht ausklammert,
sondern einbezieht.

In diesem Sinne mdchten wir Sie zu einem viel-
seitigen und spannenden 9.Herbstkongress der
Schweizerischen Gesellschaft fur Allgemeine In-
nere Medizin (SGAIM) nach St.Gallen einladen.
Dabei spannt die SGAIM mit den Klinischen Fort-
bildungstagen (KlinFor) von Health Ostschweiz des
universitéren Lehr- und Forschungsspitals St.Gal-
len zusammen.

Insbesondere mochten wir Grundversorgende an-
sprechen, die tagtéglich mit den Herausforderun-
gen der medizinischen Versorgung an der Basis
konfrontiert sind. Im Vordergrund steht praxisori-
entierte klinische Weiter- und Fortbildung in Form
von pragnanten Sessions und Updates, umrahmt
von attraktiven Learning Centers und markanten
Keynote Lectures. Standespolitische und me-
dizinbkonomische Themen werden ebenso auf
das Tapet gebracht, wie neueste klinische For-
schungsergebnisse und relevante gesellschaftliche
Entwicklungen, zu denen sich eine verantwor-
tungsbewusste Arzteschaft ebenso zu &dussern
hat.

Parallel dazu findet flir Medizinische Praxisassis-
tentinnen und -koordinatorinnen der traditionelle
zweitdgige Fortbildungskurs zu verschiedensten
praxisrelevanten Themen statt.

Wir freuen uns, Sie in der Ostschweiz zu einem
nachhaltigen und lehrreichen SGAIM Herbstkon-
gress 2025 begrissen zu durfen. Nehmen Sie die
Gelegenheit wahr, sich in den OLMA-Hallen pra-
xisnah fortzubilden und einen regen Informations-
und Erfahrungsaustausch mit Ihren Kolleginnen
und Kollegen zu pflegen!

lhr Kongressprasidium,

Prof. Dr.med. Michael Brandle
St.Gallen

Dr. med. Telemachos Hatziisaak
St.Gallen



BIENVENUE AU 9tV CONGRES
D’AUTOMNE DE LA SSMIG!

Cheéres et chers colléegues,

Les évolutions de la troisieme décennie du XX/I°
siecle peuvent étre qualifiées de changement dis-
ruptif. Ce qui peut apparaitre comme négatif a pre-
miére vue pour les médecins que nous sommes,
qui apprécient la continuité et la stabilité, peut
étre une opportunité prometteuse a y regarder de
plus prés.

En effet, la pensée disruptive évolue avec les
exigences complexes du présent. Il s’agit d’une
pensée transversale sans garde-fous — une vision
réaliste de I’avenir qui, loin d’exclure les perturba-
tions, les integre.

Dans cet esprit, nous souhaitons vous inviter au
9¢Congrés d’automne de la Société Suisse de
Meédecine Interne Générale (SSMIG) a Saint-Gall,
un évenement varié et passionnant. Dans ce
contexte, la SSMIG collabore avec les Journées
de la formation continue clinique (KlinFor) de
Health Ostschweiz de I’Hbpital universitaire d’en-
seignement et de recherche de Saint-Gall.

Nous souhaitons nous adresser en particulier aux
meédecins de premier recours, qui sont confrontés
quotidiennement aux défis des soins médicaux a
la base. L’'accent est mis sur la formation clinique
postgraduée et continue axée sur la pratique, sous
forme de sessions et de mises a jour concises,
encadrées de Learning Centers attrayants et de
conférences marquantes. Y sont abordés des
themes liés a la politique professionnelle et I’éco-
nomie médicale, tout comme les derniers résul-
tats de la recherche clinique et les évolutions so-
ciétales importantes, sur lesquelles un corps
médical conscient de ses responsabilités doit
également s’exprimer.

Le traditionnel cours de formation continue de
deux jours s’adressant aux assistantes et coordi-
natrices médicales et portant sur différents themes
pertinents pour la pratique se tiendra en paralléle
(uniquement en allemand).

Nous nous réjouissons de vous accueillir en
Suisse orientale a I’'occasion d’un Congres d’au-
tomne 2025 de la SSMIG a la fois durable et ins-
tructif. Profitez de I’occasion pour vous former sur
le terrain dans les halles de I’'OLMA et procéder a
un échange d’informations et d’expériences ani-
meé avec vos collegues!

La présidence du congres,

Prof. Dr méd. Michael Brandle
Saint-Gall

Dr méd. Telemachos Hatziisaak
Saint-Gall

WISSENSCHAFTLICHES KOMITEE UND ADRESSEN
COMITE SCIENTIFIQUE ET ADRESSES

Kongresspréasidium 2025
Présidence du congrés 2025

Prof. Dr. med. Michael Bréandle, St.Gallen
Dr. med. Telemachos Hatziisaak, St.Gallen

Wissenschaftliches Komitee
Comité scientifique

Dr. med. Brenno Balestra, Mendrisio
Dr. med. Monika Dornbierer, Grabs

PD Dr méd. Vanessa Kraege, Lausanne
Dr. med. Alexander Minzer, Rothrist

Dr. med. Myriam Oberle, Jenaz

PD Dr méd. Olivier Pasche, Fribourg
Dr. med. Markus Rutti, Wil

Dr.med. Réka Veress, Bern

Dr. med. Lineta Wirmli, St.Gallen

Prof. Dr.med. Andreas Zeller, Basel

Adressen
Adresses

Kongressort/Lieu du congrés
Olma Messen St.Gallen AG
Halle 9

Schellenweg

9008 St.Gallen
www.olma-messen.ch

Kongressprasidium 2025

Présidence du congrés 2025

Prof. Dr.med. Michael Bréndle

Health Ostschweiz

Kantonsspital St.Gallen

Rorschacher Strasse 95, 9007 St.Gallen

Dr. med. Telemachos Hatziisaak
Med-HSG, School of Medicine
Universitat St.Gallen
St.Jakob-Strasse 21, 9000 St.Gallen

Organisation Herbstkongress

Organisation du Congres d’automne
Schweizerische Gesellschaft fir Allgemeine Innere
Medizin (SGAIM)

Société Suisse de Médecine Interne

Générale (SSMIG)

Monbijoustrasse 43, Postfach, 3001 Bern

Tel. +41(0)3137040 14

congress@sgaim.ch

SGAIM-Préasidium
Présidence de la SSMIG

Dr. med. Myriam Oberle, Jenaz
Dr. med. Christoph Knoblauch, Stans

SGAIM-Vorstand
Comité directeur de la SSMIG

Prof. Dr méd. Idris Guessous, Geneve

Dr. med. Regula Friedli-Kronenberg, Hochdorf
Dr. med. Chistoph Janggen, Thun

Prof. Dr. med. Maria Wertli, Baden

Prof. Dr méd. Pierre-Yves Rodondi, Pully

Kontakt fiir Industriepartner
Contact pour les partenaires industriels
Uwe Fritz

Verantwortlicher Kongresse/\Veranstaltungen SGAIM

Tel.+41(0)31370 40 07/14
uwe.fritz@sgaim.ch

Kontakt fiir Referentinnen und Referenten
Contact pour les oratrices et orateurs

Sabine Schwab

Projektleiterin Kongresse/Veranstaltungen SGAIM
Tel. +41(0)31370 40 12/14
sabine.schwab@sgaim.ch

Kontakt fiir Teilnehmende

Contact pour les participant-e-s

Daniel de Meuron

Projektleiter Kongresse/Veranstaltungen SGAIM
Tel. +41(0)31370 40 08/14
registration@sgaim.ch



CO-VERANSTALTER UND DIVERSE PARTNER
CO-ORGANISATEURS ET PARTENAIRES DIVERS

Co-Veranstalter — Co-organisateurs

) K| | n FOI" 202 5( Klinische Fortbildungstage St.Gallen (KlinFor)
Prof. Dr. med. Michael Bréndle, St.Gallen; Frau Tatjana Djakovic, St.Gallen /
www.klinfor.ch

Gastgesellschaft — Sociéte conviee

SAPPM

ASM PP Schweiz. Akademie fiir Psychosomatische und Psychosoziale
Medizin (SAPPM)
Dr. med. Alexander Minzer, Rothrist / www.sappm.ch

Partner — Partenaires

JHaS (+

Swiss Academy for Family Medicine (SAFMED)
PD Dr méd. Olivier Pasche, Fribourg; Prof. Dr. med. Andreas Zeller, Basel /
www.safmed.ch

Junge Haus- und Kinderéarztinnen Schweiz (JHaS)
- Dr.med. Réka Veress, Bern / www.jhas.ch
S
s
Vi, Swiss Young Internists (SYI)
Dr. med. Monika Dornbierer, Grabs / www.swissyounginternists.ch

PARTNER 2025
PARTENAIRE 2025

Wir danken folgenden Firmen fiir ihre grossziigige Unterstiitzung:
Nous remercions les sociétés suivantes pour leur généreux soutien:

Premium Partner

S Schwabe
Pharma

S\/\:14  From Nature. For Health.

Partner

AMGEN sanofi

Daiichi-Sankyo

Geratesponsoring /Sponsoring d’appareils

SMD
& MEDICAL

AUSSTELLER
EXPOSANTS

Amgen Switzerland AG, ANALYTICA Medizinische Laboratorien AG, Arztekasse Genossenschaft,
Ascensia Diabetes Care Switzerland AG, Astellas Pharma AG, AstraZeneca AG, Axon Lab AG,
Bayer (Schweiz) AG, Biomed AG, BlueCare AG, Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH, Daiichi
Sankyo (Schweiz) AG, Dexom International Limited (Athenry), Drossapharm AG, ebi-pharm ag, EffRx
Pharmaceuticals SA, Eli Lilly (Suisse) S.A., FMH — Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte,
Gebro Pharma AG, GlaxoSmithKline AG, JHaS - Junge Haus- und Kinderarztinnen Schweiz, labor
team w ag, Laboratoire Osler GmbH, Labordiagnostic St.Gallen West AG, Lundbeck (Schweiz) AG,
medi-lan Schweiz ag, Melisana AG, Mepha Pharma AG, mfe — Haus- und Kinderarzte Schweiz,
Moderna Switzerland GmbH, Novartis Pharma Schweiz AG, Novo Nordisk Pharma AG, OM Pharma
Suisse SA, Pfizer AG, PSR/IPPNW Switzerland, SAEKK, Sana Alliance AG, sanofi-aventis (schweiz) ag,
SAPPM - Schweizerische Akademie flir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin, Schilke &
Mayr AG, Schwabe Pharma AG, SGAIM - Schweizerische Gesellschaft fiir Allgemeine Innere Medizin,
Sonic Suisse, SYI - Swiss Young Internists, Unilabs, VERFORA AG, Viollier AG, Vitodata AG, Zambon
Svizzera SA, Zeller Medical AG, Zentiva c/o Helvepharm AG, Zur Rose

Stand 2.9.2025
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Medizin fiir den ganzen Menschen
Ihre Fachgesellschaft fur die Allgemeine
Innere Medizin

Une médecine globale et humaine
Votre société de discipline pour
la Médecine Interne Générale

www.sgaim.ch
www.ssmig.ch

DIE SGAIM IN EIGENER SACHE

A PROPOS DE LA SSMIG

Die Schweizerische Gesellschaft fir Allgemeine
Innere Medizin (SGAIM) ist mit Gber 8000 Mit-
gliedern die grosste medizinische Fachgesell-
schaft in der Schweiz. Sie vereint Arztinnen und
Arzte, welche sowohl ambulant als auch stationar
tatig sind.

Die Schwerpunkte der SGAIM sind

— Starke Allgemeine Innere Medizin: Positionie-
rung als kompetente und einflussreiche Repra-
sentantin der Allgemeinen Inneren Medizin (AIM)
gegenuber den verschiedenen Akteuren und
Behorden der Gesundheitsversorgung.

—Hochwertige Weiter- und Fortbildung: Erhalt
und Ausbau der Fachkompetenz in der Weiter-
und Fortbildung durch die Organisation eigener
Kongresse, der Facharztprifungen AIM, der Ver-
waltung des Facharzttitels und der Akkreditie-
rung der Kernfortbildungen.

- Nachwuchsférderung: Jungen Medizinerinnen
und Medizinern soll einerseits die Attraktivitat
der AIM mit den verschiedenen Karrieremdoglich-
keiten vermittelt werden. Andererseits mochte
die SGAIM der kommenden Generation auch
eine breite und spannende Plattform in der Fach-
gesellschaft geben.

— Qualitat: Sicherung und Weiterentwicklung der
Qualitat in der AIM.

— Optimale Betreuung der Patient:innen: Sensi-
bilisierung und Information der Bevdlkerung tber
die Themen der AlM, beispielsweise als Griinde-
rin und Mitglied der Organisation smarter medi-
cine — Choosing Wisely Switzerland, welche den
Patient:innen aufzeigen mochte, dass mehr Me-
dizin nicht immer ein Plus an Lebensqualitat be-
deutet.

— Forschungund Innovation: Férderung von For-
schung und Innovation sowie Forschenden durch
die Vergabe von Preisen und Grants, die Orga-
nisation von Workshops und Vernetzungsange-
bote fir (junge) Forschende sowie diverse wei-
tere Massnahmen.

— Tarifwesen: Vertretung der Interessen des Fach-
bereichs in Fragen der Tarifgestaltung im Rah-
men von SwissDRG.

Comptant plus que 8000 membres, la Société
Suisse de Médecine Interne Générale (SSMIG)
est la plus grande société de discipline en Suisse.
La SSMIG réunit des médecins qui exercent leur
activité tant dans un cadre ambulatoire qu’hos-
pitalier.

Les activités principales de la SSMIG

- Une Médecine Interne Générale forte: S’affir-
mer en tant que société professionnelle influente
représentant la Médecine Interne Générale (MIG)
vis-a-vis des différents acteurs et autorités du
systéme de santé.

- Formation postgraduée et continue de haute
qualité: Maintien et développement des com-
pétences en matiére de formation postgraduée
et continue en organisant ses propres congres,
les examens de spécialistes de la MIG, la ges-
tion du titre de spécialiste et I'accréditation des
cours de formation continue de base.

- Promotion de la reléve: D’une part, transmettre
aux jeunes médecins [I'attractivité pour la MIG
avec les différentes possibilités de carrieres et
d’autre part, mettre a disposition de la jeune gé-
nération une vaste plateforme d’échanges.

— Qualité: Développement continu de I'assurance
qualité en MIG.

- Des soins optimaux pour les patient-e-s: Sen-
sibiliser et informer la population sur des thémes
de la MIG, par exemple avec I'organisation smar-
ter medicine — Choosing Wisely qui montre aux
patient-e-s que parfois plus de médecine n’est
pas toujours un plus pour la qualité de vie.

—Recherche et innovation: Promotion de la re-
cherche et de I'innovation ainsi que des cher-
cheuses et chercheurs par I'attribution de prix et
de Grants, I'organisation d’ateliers et d’offres de
mise en réseau pour les (jeunes) chercheuses et
chercheurs ainsi que diverses autres mesures.

- Systeme de tarifs: Représenter les intéréts de
la discipline dans les questions de structure tari-
faire (SwissDRG).

11



DIE SGAIM IN EIGENER SACHE

A PROPOS DE LA SSMIG

Ihre Vorteile als SGAIM-Mitglied

— kostenlose Ausstellung des Fortbildungsdiploms;

—individuelle Beratung in Fragen der Weiter- und
Fortbildung;

— Preisreduktion bei den SGAIM Kongressen oder
anderen SGAIM-Fortbildungsveranstaltungen wie
z.B. Ausbildungs- und Fortbildungskurse fur die
Moderation von Qualitatszirkeln;

— Erméssigung beim Bezug des Lehrmittels
MKSAP zur Vorbereitung der Facharztpriifung;

— Erméssigung bei den Vorbereitungskursen fir
die Facharztprifung in Zlrich und Lausanne;

— privilegierter Zugang zu Angeboten der Europe-
an Federation of Internal Medicine (EFIM) und
des American College of Physicians (ACP);

—ein hochwertiges Weiter- und Fortbildungspro-
gramm AIM in der Schweiz;

—30% Ermassigung bei der Credit-Vergabe;

—-80% Ermassigung bei einem «PRO»-Abonne-
ment von HealthyTravel. 20 Prozent Rabatt auf
ein UpTo-Date-Einzelabonnement fir ein, zwei
oder drei Jahre;

- bis zu 40 Prozent Rabatt auf ein Abonnement der
Online-Plattform E-SURF®©.

—lhre fachliche Interessensvertretung des Be-
reichs AIM in der Schweiz, insbesondere in den
Themenschwerpunkten Qualitat, Nachwuchs-
und Forschungsforderung;

— lhre politische Interessensvertretung fir die sta-
tionére AlM;

- schweizweite Vernetzungsmaoglichkeiten mit Kol-
leginnen und Kollegen des Fachgebiets sowie
die Mdglichkeit durch aktive Mitarbeit in Kom-
missionen den Fachbereich AIM konkret weiter-
zuentwickeln.

Gerne geben lhnen die Mitarbeitenden der Ge-
schéaftsstelle Auskunft Gber weitere Dienstleistun-
gen und Vorteile der SGAIM-Mitgliedschaft.
Besuchen Sie uns an der SGAIM Lounge wah-
rend des Herbstkongresses (in der Ausstellung,
Halle 9.1A).

Weitere Informationen siehe: www.sgaim.ch
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Vos avantages en tant que membre
de la SSMIG

—délivrance gratuite du dipléme de formation
continue;

— conseil personnalisé dans les questions de for-
mation postgraduée et continue;

— réductions de prix lors des congres de la SSMIG
ou d’autres manifestations de formation continue
de la SSMIG;

— tarif préférentiel lors de I’achat de I'outil éducatif
MKSAP et les cours de préparation a Zurich ou
Lausanne pour I’examen de médecin spécialiste;

—acces privilégié aux offres de la European Fede-
ration of Internal Medicine (EFIM) et de I’Ameri-
can College of Physicians (ACP);

—un programme de formation MIG postgraduée
et continue de haute qualité en Suisse;

—30% de réduction sur I’allocation de crédit;

—80% de réduction pour un abonnement «Pro» a
HealthyTravel. 20 % de réduction sur un abonne-
ment individuel a UpTo-Date pour un, deux ou
trois ans;

—jusqu’a 40% de rabais sur un abonnement a la
plateforme en ligne E-SURFO©.

— votre représentation professionnelle des intéréts
dans le domaine de la MIG en Suisse en particu-
lier dans les themes prioritaires de la qualité, de
la reléve et de la promotion de la recherche;

—votre lobby politique pour la MIG en milieu hos-
pitalier et ambulatoire;

— possibilités d’interconnexion dans toute la Suisse
avec des collegues du domaine de spécialisa-
tion ainsi que possibilité de perfectionner con-
cretement le secteur de la MIG gréce a la colla-
boration active dans des commissions.

Les collaboratrices et collaborateurs du secréta-
riat se feront un plaisir de vous renseigner sur les
autres prestations et avantages de I’adhésion a la
SSMIG.

Venez nous rendre visite au SGAIM Lounge
pendant le Congreés d’automne (dans I’exposi-
tion, hall 9.1A).

Pour plus d’informations, voir: www.ssmig.ch

LERNFORMATE
FORMATS DIDACTIQUES

Keynote Lecture

Gesundheitspolitische oder allgemeine gesell-
schaftspolitische Themen stehen zur Auswahl.
Sie sollen den Blick scharfen, wohin sich die Me-
dizin in ihrem gesellschaftlichen Umfeld bewegt.
Dauer: 35 - 45 Minuten

Update

Uberblick tiber neue Entwicklungen in einem spe-
zifischen Gebiet.

Dauer: 20 Minuten

Session

Interaktive, praxisorientierte Prasentation und Dis-
kussion, welche die Teilnehmenden aktiv einbe-
zieht.

Dauer: 45-120 Minuten

Learning Center

Anmeldung erforderlich

Praktisches Training und/oder Erlernen von Fertig-
keiten unter Anweisung von Fachleuten in Klein-

gruppen.
Dauer: 60-120 Minuten

Satellitensymposium

Symposien zu aktuellen Themen der Diagnostik
und Therapie (Organisation durch Sponsoren).
Dauer: 45-50 Minuten

Interest Group

Gemeinsam in einer Gruppe angeleitet durch erfah-
rene Fachpersonen diskutiert die Interest Group
Uber aktuelle Themen.

Dauer: 45 — 50 Minuten

Mentoring

Anmeldung erforderlich

Durch erfahrene Hausértinnen und -arzte sowie
Spitalinternistinnen und -internisten wird ein geziel-
tes Mentoring fur Projekte und Karriereplanung
fur den medizinischen Nachwuchs angeboten.
Dauer: 50 Minuten

Keynote Lecture

Un choix de sujets traitant de la politique de santé
ou de questions générales d’ordre sociopolitique
est proposé aux participant-e-s. L'objectif est ici
d’approfondir la réflexion sur le positionnement
de la médecine dans son environnement social.
Durée: 35— 45 minutes

Update

Apercu des derniéres évolutions dans un domaine
spécifique.

Durée: 20 minutes

Session

Présentation interactive, axée sur la pratique, et
discussion impliquant fortement les participant-e-s.
Durée: 45—-120 minutes

Learning Center

Inscription requise

Entrainement pratique et/ou apprentissage de
compétences sous la direction de spécialistes en
petits groupes.

Durée: 60-120 minutes

Symposium Satellite

Symposiums sur des sujets d’actualité en diagnos-
tic et thérapie (organisation par des sponsors).
Durée: 45-50 minutes

Interest Group

L’Interest Group discute de sujets d’actualité en
groupe, sous la direction de spécialistes expéri-
mentés.

Durée: 45 — 50 minutes

Mentoring

Inscription requise

Des médecins internistes et de famille expérimen-
tés proposent pour la releve un mentoring ciblé
pour des projets ou des plans de carriéres.

Durée: 50 minutes

13



DONNERSTAG, 25. SEPTEMBER 2025
JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025

08:45-09:30

Update 1&2

Neue Entwicklungen in der
Lipidtherapie (d) / Parkinson
in der Hausarztpraxis (d)

09:30-10:15

Opening & Keynote Was
kénnen wir Arzt:innen inder
Schweiz gegen die nukleare
Bedrohung bei der geopoli-
tischen Unsicherheit tun? (d)

10:45-11:30

Update 3 &4 Hypersensiti-
vitétsreaktionen auf Betalak-
tam-Antibiotika (d)/Cognitive
impairment disorders (e)

11:45-12:30

Session

Das konventionelle Thorax-
rontgen: Erkennen oder
nicht erkennen (d)

13:45-14:30

Update 5&6 Schlafmedi-
zin: Was gibt es Neues?
(d) /Jung, aber betroffen -
Akne und Rosazea (d)

14:30-15:15

Update 7 &8 Psychedelika
in der Behandlung von psy-
chischen Erkrankungen (d)/
Leg vein thrombosis ()

15:45-16:30

Session Mehr Resilienz
im arztlichen Berufsalltag -
Die 5 besten Strategien

an einer Hand (d)

16:45-17:30 mfe
Session

Tardoc fur Hauséarzt:innen:
was erwartet uns per
1.1.26 und in Zukunft? (d)

17:30-18:15

Keynote What You May
Have Missed: Game-
Changing Studies in
Outpatient Care (e)

08:00-08:45

Session Ostschweizer
Kinderspital: Impfen
aktuell - Empfehlungen fir
Schutz in jedem Alter (d)

11:45-12:30

Session Chronische
Diarrhoe - Differentialdia-
gnosen und Abklarungs-
schritte in der Praxis (d)

12:45-13:35
Roundtable mfe
Was erwartest du von
Tardoc?

15:45-16:30 ED
Session s
E-Zigaretten & Co: good,
bad or ugly? (d)

16:45-17:30
Session
Internistische Blick-
diagnosen (d)

08:00-08:45

Session

Hamatologie - Tipps und
Tricks flr Hausarztinnen
und Hausérzte (d)

11:45-12:30

Session

EKG Falle: Im Zickzack
durch den Dienst (d)

12:45-13:35 Q

15:45-16:30
Session

08:00-08:45

Session

PROMs: Potential und Wis-
senswertes fUr Hauséarztin-
nen und Hausérzte (d)

11:45-12:30

Session Accompagner
Iinitiation du traitement:
un art au service des pa-
tient-e-s et de la relation (f)

12:45-13:35

Die 24-Stunden-Blutdruck-

messung made easy (d)

(} Simultanlbersetzung (Deutsch, Franzdsisch)
Traduction simultanée (frangais, allemand)

“'5 Session mit Qualitatscredit
1> Session avec crédit de qualité

9.2C (0G) m Ausstellungshalle

08:00-08:45

Session Vom Arztzeugnis
bis zum IV-Arztbericht:
Voraussetzungen — good
and bad practice (d)

11:45-12:30 -
Session S
Qualitatsstrategie fur

die Praxis —gewusst wie (d)

12:45-13:35

14:30-16:30 WHM
Session: Stiftung FMF
WHM-Teach the Teachers
Medizindidaktischer Work-
shop flr zukiinftige sowie
erfahrene Lehrérztinnen
und Lehrarzte in der haus-
arztlichen Aus- und Weiter-
bildung (d).

Gemeinsame Veranstal-
tung mit der Med-HSG
School of Medicine.

16:45-17:30

Interest Group

USIM - Ultraschall als
klinischer Kompass (d)

07:30-09:00 SAPPM
*Learning Center ASMPP
Balintgruppe zum Schnup-
pern — Starken Sie ihre
Resilienz im Praxisalltags-
stress (d)

09:45-11:45
*Learning Center
Einsatz POCUS im inter-
nistischen Alltag (d) /
Utilisation de POCUS
dans medecine interne
au quotidien (f)

12:15-14:15

*Learning Center
Einsatz POCUS im inter-
nistischen Alltag (d) 12:45-13:35
*Mentoring

Meeting Point: SGAIM
Lounge

14:45-16:45

*Learning Center
Traumatologie in der
Hausarztpraxis: Fachge-
rechte Diagnostik und
Gipsschienung der oberen
Extremitat — Ein praxis-
orientierter Leitfaden fur
Akutverletzungen (d)

17:15-18:15

*Learning Center
Manuelle Therapie der
Wirbelsaule fur Allgemein-
mediziner:innen (d)

* Anmeldepflichtig / Enregistrement requis
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08:00-08:45

Session

Spirometrie in der Praxis —
kleiner Aufwand, grosser
Ertrag (d)

09:00-09:45

Update 9& 10
Vorhofflimmern 2025 (d) /
Management der Meno-
pause (d)

09:45-10:30

Keynote Ist das Hospi-
tal@Home die bessere
stationdre Betreuung fur
unsere Patient:innen? (d)

11:00-11:45

Update 11&12 Verstei-
fungsvermeidende Wirbel-
sdulen-Chirurgie (d) /
Chronic renal insufficiency ()

12:00-12:45
Session

Sinnvolle Synkopen-
Abklarung (d)

13:45-14:30

Update 13 &14 Neues zu
Darmkrebs-Vorsorge und
Behandlung (d) /ASAP
update: stewardship
beyond antimicrobials (e)

14:30-15:15

Update 15 &16

Heart Failure with Pre-
served Ejection (e) /
MASLD Therapie (d)

15:45-16:30 ED
Session .
Asthma & COPD: das Gleiche
oder doch nicht? Inhalations-
therapie und was noch? (d)

16:45-17:30

Keynote & Farewell
Al-Assisted Diagnosis

in Primary Care Medicine:

08:00-08:45 ED
Session e
Unerwiinschte Arznei-
mittelwirkungen - Praxis
und Theorie (d)

12:00-12:45 SAPPM
Session ASMPP
Das Zusammenspiel von
Kérper und Psyche bei
Angsterkrankungen (d)

12:50-13:40

Interest Group

AlM+

(nur auf Einladung/
Uniguement sur invitation)

15:45-16:30

Session

Obstruktive Schlafapnoe -
wann dran denken, wie ab-
kldren und wie behandeln? (d)

08:00-08:45
Session
Fahreignung von
Senior:innen (d)

12:00-12:45

Session Kulturelle
Narrative zur Sterbehilfe:
Von arztlicher Assistenz
zur selbstgedruckten
Suizidkapsel Sarco (d)

15:45-16:30

Session Schilddriisener-
krankungen —wann abklaren,
wann behandeln und was tun
bei subklin. Befunden? (d)

08:00-08:45

12:00-12:45 ED
Session e
Check up: polémiques,
écologie et smarter medi-
cine (f)

12:50-13:40

15:45-16:30 ED
Session i
Patient-e atteint-e d’une maladie
sévere avec un pronostic limité
souhaite rester a la maison (f)

9.2C (0G) m Ausstellungshalle

08:00-08:45

12:00-12:45

Session

Was lange wéhrt...

alle EPAs der SGAIM im
Uberblick (d)

12:50-13:40

15:45-16:30 SAPPM
Session Schmerz ASMPP
und Trauma: Innovative An-
satze zur ganzheit. Behand-
lung inder Grundversorgung (d)

07:45-09:45

*Learning Center
Einsatz POCUS im
internistischen Alltag (d) /
Utilisation de POCUS
dans médecine interne au
quotidien (f)

10:15-12:15

*Learning Center
Sonographisch gesteu-
erte Interventionen in der
Hausarztpraxis (d)

12:45-14:45

*Learning Center
Einsatz POCUS im inter-
nistischen Alltag (d)

15:15-17:15
*Learning Center
Internistische Punktionen

12:50-13:40
*Mentoring

Meeting Point: SGAIM
Lounge

Bridging Data and Intui- Detailprogramm: sgaim.ch/hk25/Programme détaillé: sgaim.ch/ca25

tion (e) Anderungen vorbehalten/Sous réserve de modifications * Anmeldepflichtig / Enregistrement requis



Wissenschaftliches Programm Programme scientifique

Donnerstag, 25. September 2025 Jeudi 25 septembre 2025
07.30-09.00 Learning Center* SAPPM
9.0G (UG) Balintgruppe zum Schnuppern - Starken Sie ihre Resilienz ASMPP

im Praxisalltagsstress (d)

Das gemeinsame Erleben, wie Balintarbeit schwierige Begegnungen im Praxisalltag
vertieft verstehbar macht, fiihrt zur Erfahrung von Entlastung.

Birgit Altorfer (Winterthur, CH)

08.00-08.45 Session

Rosso (EG) Ostschweizer Kinderspital: Impfen aktuell - Empfehlungen fiir Schutz
in jedem Alter (d)
Die Session des Ostschweizer Kinderspitals bietet einen Uberblick iiber die aktuellen
Impfempfehlungen fiir verschiedene Altersgruppen und gibt praxisnahe Tipps fiir
die Umsetzung im Alltag.
Anita Niederer-Loher (St.Gallen, CH)

08.00-08.45 Session

9.2D (0G) Hamatologie - Tipps und Tricks fiir Hausarztinnen und Hausérzte (d)
Zielgerichtete Abkldrung von Blutbildverdnderungen.
Theresa Fehr (St. Gallen, CH)

08.00-08.45 Session

9.2B (0G) Patient-Reported Outcome Measures (PROMs): Potential und Wissenswertes
fiir Hauséarztinnen und Hausarzte (d)
Der Einbezug von Patient-Reported Outcome Measures (PROMs) hat ein enormes Potential
fiir den Versorgungsalltag in der Hausarztmedizin. So kann z.B. mit Hilfe von PROMs der
Behandlungsverlauf und -erfolg liberwacht werden, und Patienten-Arzt-Gespréche besser
vorbereitet werden. In der Session werden grundlegende Prinzipien von PROMs und deren
praktische Nutzung, sowie exemplarisch verschiedene PROM-Instrumente vorgestelit.
David Ehlig (St.Gallen, CH), Alexander Geissler (St.Gallen, CH)

08.00-08.45 Session

9.2C (0OG) Vom Arztzeugnis bis zum IV-Arztbericht: Voraussetzungen - good and bad

practice (d)

Die Einschéatzung der Arbeitsunféhigkeit im bisherigen Beruf oder auch der Arbeitsfahig-
keit in einer potentiell leidensangepassten Tatigkeit ist nicht selten herausfordernd.
Tipps und das Vermeiden von Stolpersteinen stehen im Fokus.

Jirgen Béhler (St.Gallen, CH)

* Anmeldepflichtig / Enregistrement requis
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Wissenschaftliches Programm
Donnerstag, 25. September 2025

08.45-09.30
9.1B (EG)/Plenum

08.45

09.05

09.25

Programme scientifique
Jeudi 25 septembre 2025

Update 1&2

Neue Entwicklungen in der Lipidtherapie und kardiovaskularen
Risikostratifizierung /

Parkinson in der Hausarztpraxis

Chair: Lineta Wirmli (St. Gallen, CH)

10.45-11.30

10.45
Neue Entwicklungen in der Lipidtherapie und kardiovaskulédren Risikostratifizierung (d)

Das Update schildert die Anwendung von Risikorechnern, nicht-klassischen Risiko-
faktoren und bildgebenden Verfahren in der kardiovaskulédren Risikostratifizierung
und diskutiert den Einsatz verschiedener lipidsenkender Therapien einschliesslich
der Lipid-Zielwerte.

Stefan Bilz (St.Gallen, CH)
11.05

Parkinson in der Hausarztpraxis (d)

In diesem Update werden die fiir die Praxis relevanten Aspekte der Parkinsonkrankheit
wie auch der relevanten Frithsymptome besprochen. Einen kurzen Blick in die Zukunft
wird jedoch auch nicht fehlen.

Georg Kégi (Bern, CH) 11.25

Q&A
Stefan Bilz (St.Gallen, CH), Georg Kégi (Bern, CH)

Wissenschaftliches Programm
Donnerstag, 25. September 2025

9.1B (EG)/Plenum

Programme scientifique
Jeudi 25 septembre 2025

Update 3&4

Vorgehen bei Hypersensitivitatsreaktionen auf Betalaktam-Antibiotika /
Cognitive impairment disorders and dementias

Chair: Olivier Pasche (Fribourg, CH)

Vorgehen bei Hypersensitivitdtsreaktionen auf Betalaktam-Antibiotika (d)

In diesem praxisorientierten Update werden die Abklarungsindikationen, diagnostischen
Methoden, Kreuzreaktivitdten und Empfehlungen zum weiteren Vorgehen (Meidung
oder Desensibilisierung?) bei Hypersensitivitdatsreaktionen auf Betalaktam-Antibiotika
behandelt.

Anna Gschwend (Bern, CH)

Cognitive impairment disorders and dementias (e)

The aim is to provide an updated synthesis of current knowledge and literature on the
main dementia disorders. The presentation will review diagnostic features and discuss
available treatment options.

Kristof Major (Lausanne, CH)

Q&A
Anna Gschwend (Bern, CH), Kristof Major (Lausanne, CH)

09.30-10.15
9.1B (EG)/Plenum
09.30

09.35

09.40

Opening Ceremony & Keynote 11.45-12.30

Chair: Telemachos Hatziisaak (St. Gallen, CH)

9.1B (EG)/Plenum

Welcome SGAIM Prasidium / Présidence de la SSMIG
Christoph Knoblauch (Stans, CH), Myriam Oberle (Jenaz, CH)

Welcome Kongressprasidium / Présidence du Congrés
Michael Bréndle (St.Gallen, CH), Telemachos Hatziisaak (St. Gallen, CH)

Session

Das konventionelle Thoraxréntgen: Erkennen oder nicht erkennen (d)

Erfahren Sie, wie Sie typische und atypische Befunde auf konventionellen Thoraxréntgen-
bildern erkennen und interpretieren kénnen. Durch praxisnahe Fallbeispiele und interaktive
Diskussionen werden wir gemeinsam die Herausforderungen und Fallstricke der Thorax-
radiologie erkunden.

Thomas Frauenfelder (Zirich, CH)

Was kénnen wir Arztinnen und Arzte in der Schweiz gegen Atomwaffen

und die nukleare Bedrohung bei der geopolitischen Unsicherheit tun? (d) 11.45-12.30

In der heutigen Welt voller geopolitischer Spannungen werden die Geschichte der Rosso (EG)
Atomwaffen, ihre Wirkung sowie das Szenario eines Atomkriegs erlautert. Zudem wird

auf die mit Atomwaffen verbundenen Risiken sowie den umstrittenen Nutzen der nuklearen

Abschreckung eingegangen und aufgezeigt, welche Beitrdge zur nuklearen Abriistung

moglich sind.

Andreas Nidecker (Basel, CH)

09.45-11.45
9.0G (UG)

Session

Chronische Diarrhoe - Differentialdiagnosen und Abklarungsschritte

in der Praxis (d)

In dieser Session lernen die Teilnehmenden, sich im Dschungel der Differentialdiagnosen
einer chronischen Diarrhoe zurechtzufinden. Sie erhalten einen Uberblick iiber wichtige
Algorithmen, die eine gezielte Abklarung und Behandlung in der Praxis erméglichen.

Irina Bergamin (St.Gallen, CH)

Learning Center*

Einsatz POCUS im internistischen Alltag (d) /
Utilisation de POCUS dans médecine interne au quotidien (f)

11.45-12.30
9.2D (0G)
Basis-Notfallsonografie - Praktisches Uben der géngigen Fragestellungen.

Sonographie d’urgence de base - Exercice pratique des questions courantes.
Fernando Esposito (Fribourg, CH), Rahel Felser (Olten,CH), Orlando Hiirlimann (Grabs, CH),

Session

EKG Falle: Im Zickzack durch den Dienst (d)
Gemeinsame Interpretation von EKG Fallen in einem Tagdienst.
David Hérburger (St.Gallen, CH)

Lia Jeker (Bern, CH), Stefanie Mosimann (Bern, CH), Caroline Rimensberger (Bern, CH)

20
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11.45-12.30
9.2B (0G)

Programme scientifique
Jeudi 25 septembre 2025

Session

Accompagner P’initiation du traitement: un art au service des patient-e-s
et de la relation (f)

L’initiation d’un médicament de longue durée est critique. Selon la littérature scientifique,
un/e patient-e sur quatre différe I'initiation d’un nouveau traitement. Cet atelier présentera
I’épidémiologie de la non-initiation des médicaments longue durée et analysera comment
répondre a cette épidémie silencieuse en tenant compte des besoins des parties prenantes,
patient-e-s, médecins, pharmacien-ne-s et autorités sanitaires.

Marie-Paule Schneider Voirol (Genéve, CH)

11.45-12.30
9.2C (0G)

D
1

Session

Qualitatsstrategie fiir die Praxis - gewusst wie (d)
Entwickeln Sie in 45 Minuten eine Qualitatsstrategie fiir Ihre Praxis.
Regula Capaul (Ziirich, CH), Maria Wertli (Baden, CH)

12.15-14.15
9.0G (UG)

Learning Center*
Einsatz POCUS im internistischen Alltag (d)

Basis-Notfallsonografie - Praktisches Uben der gingigen Fragestellungen.

Alexandra Atzl (St.Gallen, CH), Paul Bischof (Gossau, CH), Christian Doenecke (St.Gallen, CH),
Monika Dornbierer (Grabs, CH), Fabian Napieralski (St. Gallen, CH), Annett Weinhold (St. Gallen, CH)

12.45-13.35
Rosso (EG)

Roundtable mfe
Was erwartest du von Tardoc? (d)
Chair: Philippe Luchsinger (Affoltern am Albis, CH)

mfe

Endlich wird Tarmed abgelést, am 1.1.2026 startet ein neues ambulantes Tarifwerk mit
Tardoc und Pauschalen. Diskutiert werden die Erwartungen von Leistungserbringern,
Versicherern und Kantonen.

Daniela Berger (Ztirich, CH), Andrea Bischof (Zirich, CH), Bruno Damann (St.Gallen, CH),
Kristian Schneider (Biel/Bienne, CH)

Mit Verpflegung / Avec repas

12.45-13.35
9.2D (0G)

&

Satellitensymposium

g Schwabe
Pharma
Atemwegsinfektionen nach der Corona-Pandemie - gibt es e forteatt
Optionen, Patient:innen optimal durch den Winter zu bringen? (d)

Kathleen Jahn (Basel, CH)

Mit Verpflegung / Avec repas

22
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Wissenschaftliches Programm
Donnerstag, 25. September 2025

Programme scientifique
Jeudi 25 septembre 2025

12.45-13.35 Satellitensymposium
9.2B (0OG) Hypercholesterindmie im Fokus: Praxisnahe Strategien fiir eine
erfolgreiche Therapie und bessere Patientenversorgung Datichi-Sankyo
12.45 Sekundarpréavention von atherosklerotischen kardiovaskularen Erkrankungen (ASCVD) (d)
Hans Rickli (St.Gallen, CH)
13.00 Primarpravention von atherosklerotischen kardiovaskularen Erkrankungen (ASCVD) (d)
Stefan Bilz (St.Gallen, CH)
13.15 Aktuelle Fragen der Hausarztmedizin und Q&A aus dem Publikum (d)
Stefan Bilz (St. Gallen, CH), Hans Rickli (St.Gallen, CH), Lukas Moll (Rohrschach, CH)
Mit Verpflegung / Avec repas
12.45-13.35 Satellitensymposium moderna
9.2C (0G) Zwischen Empfehlung und Realitat: Impfen bei Erwachsenen -
was hélt uns zuriick? (d)
Thomas Steffen (Basel, CH)
12.45-13.35 Mentoring* GK) SGAIM SSMIG SSGIM
SGAIM Lounge Mentoring fiir Projekte und Karriereplanung
Mentoring pour des projets et des plans de carriéres
Mit Verpflegung / Avec repas
13.45-14.30 Update 5&6

9.1B (EG)/Plenum

13.45

14.05

14.25

Schlafmedizin: Was gibt es Neues? /
Jung, aber betroffen - Neue Erkenntnisse zu Akne und Rosazea
Chair: Brenno Balestra (Mendrisio, CH)

Schlafmedizin: Was gibt es Neues? (d)

In diesem Update werden die wichtigsten und praxisrelevanten Neuerungen in der
Schlafmedizin vorgestellt. Von Insomnie bis Hypersomnie, iiber Bewegungsstérungen
im Schlaf bis hin zu Schlaf-Wach-Rhythmusstérungen - was miissen Mediziner:innen
2025 wissen?

Christina Caporale (Chur, CH)

Jung, aber betroffen — Neue Erkenntnisse zu Akne und Rosazea (d)

Akne gilt als typische Hauterkrankung im Jugendalter, wahrend Rosazea haufig mit
Erwachsenen in Verbindung gebracht wird — doch auch Jugendliche kénnen betroffen
sein. Dieser Vortrag gibt ein aktuelles Update zu beiden Krankheitsbildern: von neuen
Erkenntnissen zur Pathophysiologie liber moderne diagnostische Kriterien bis hin zu
zeitgemaBen Therapieansatzen.

Sebastian Tschernitz (St.Gallen, CH)

Q&A
Christina Caporale (Chur, CH), Sebastian Tschernitz (St.Gallen, CH)

* Anmeldepflichtig / Enregistrement requis
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14.30-15.15
9.1B (EG)/Plenum

14.30

14.50

15.10

Programme scientifique
Jeudi 25 septembre 2025

Update 7&8

Psychedelika in der Behandlung von psychischen Erkrankungen /
Leg vein thrombosis

Chair: Telemachos Hatziisaak (St.Gallen, CH)

Psychedelika in der Behandlung von psychischen Erkrankungen (d)

Dieses Update beleuchtet die Effektivitdt und Sicherheit von Psychedelika zur Behandlung
von Depression, Angsten und weiteren psychischen Erkrankungen.
Felix Mdiller (Basel, CH)

Leg vein thrombosis (e)

This update offers a practical overview of new developments and current standards in
the diagnosis and treatment of leg vein thrombosis.

Tobias Tritschler (Bern, CH)

Q&A

Felix Miller (Basel, CH), Tobias Tritschler (Bern, CH)

14.30-16.30
9.2C (0G)

14.30

16.10

WHM
= FMF

Session

Stiftung WHM - Teach the Teachers

Medizindidaktischer Workshop fiir zukiinftige sowie erfahrene Lehrarztinnen und
Lehrérzte in der hausarztlichen Aus- und Weiterbildung. Gemeinsame Veranstaltung
mit der Med-HSG School of Medicine.

Stiftung WHM - Teach the Teachers (d)

Daniel Ackermann (Dottikon, CH), Réka Veress (Bern, CH)

Die St.Galler Medizindidatik-Spezifika und das neue Teach the Teachers E-Learning (d)
Telemachos Hatziisaak (St.Gallen, CH)

14.45-16.45
9.0G (UG)

Learning Center*

Traumatologie in der Hausarztpraxis: Fachgerechte Diagnostik und Gips-
schienung der oberen Extremitéat - Ein praxisorientierter Leitfaden fir
Akutverletzungen (d)

In diesem Learning Center erlernen Sie die Interpretation von Rontgenbildern und die
Auswahl der geeigneten Ruhigstellung bei Frakturen der oberen Extremitét. Dariiber
hinaus erwerben Sie praxisorientierte Fertigkeiten in der Anfertigung und Anlegung von
Gipsschienen, um eine stabile und sichere Versorgung bis zur Heilung oder Weiterbe-
handlung zu gewihrleisten.

Andreas Hdmmerle (Heerbrugg, CH), Jeremias Schmid (St.Gallen, CH)
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15.45-16.30
9.1B (EG)/Plenum

Programme scientifique
Jeudi 25 septembre 2025

Session

Mehr Resilienz im drztlichen Berufsalltag — Die 5 besten Strategien
an einer Hand (d)

Der arztliche Beruf birgt zahlreiche Herausforderungen wie hohe Verantwortung,
emotionale Belastung und Zeitdruck sowie gesundheitliche Risiken wie chronischen
Stress und Burnout. In dieser Session lernen Sie 5 Resilienz-Strategien in kompakter
Form «zum Mitnehmen» und «sofort anwenden» kennen.

Sabine Werner (Arbon, CH)

15.45-16.30 Session E"'

Rosso (EG) E-Zigaretten & Co: good, bad or ugly? (d)
Diese Session befasst sich mit der Wirkungsweise und der potentiellen Gesundheits-
gefahrdung von elektronischen Nikotinsystemen (E-Zigaretten, Heat-not-burn devices,
Vapes, etc.) und deren Auswirkung auf die Tabakepidemie.
Ladina Joos Zellweger (Basel, CH)

15.45-16.30 Session

9.2D (0OG) Die 24-Stunden-Blutdruckmessung made easy (d)
Erlernen Sie das Basiswissen zur Beurteilung und Befundung einer 24-Stunden-Blut-
druckmessung und vertiefen Sie Ihr Wissen anhand von klinischen Fallbeispielen.
Carola Ehl (St.Gallen, CH)

16.45-17.30 Session m fe

9.1B (EG)/Plenum

Tardoc fiir Hausédrztinnen und Hauséarzte: was erwartet uns

per 1.1. 2026 und in Zukunft? (d)

Die Unsicherheiten und Angste vor dem Wechsel zu Tardoc sind verbreitet. In dieser
Session wird erlautert, was Sache ist, was von den Schulungen von mfe zu erwarten ist
und wie sich die Praxen vorbereiten kénnen.

Daniela Berger (Zirich, CH)
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Donnerstag, 25. September 2025 Jeudi 25 septembre 2025
16.45-17.30 Session
Rosso (EG) Internistische Blickdiagnosen (d)

Die Blickdiagnose spielt auch im Zeitalter moderner und technisierter Medizin weiterhin
eine wichtige Rolle im diagnostischen Prozess. Sie ist oft sehr befriedigend im direkten
Kontakt mit Patientinnen und Patienten und kann zuséatzlich Zeit und Kosten sparen.
Doch der «klinische Blick» fallt nicht vom Himmel: Er muss geschult und geiibt werden.
In dieser interaktiven Session trainieren wir anhand ausgewabhlter klinischer Félle in Form
eines Quiz unsere diagnostischen Fahigkeiten. Freuen Sie sich auf Aha-Momente und
spannende Einblicke!

Brenno Balestra (Mendrisio, CH)

16.45-17.30
9.2C (0G)

16.45

16.50

17.00

Interest Group

USIM - Ultraschall als klinischer Kompass: Von der Bildgebung
zum verléangerten Stethoskop der Inneren Medizin

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

In der Interest Group Ultraschall in der Inneren Medizin (USIM) gibt Christoph Janggen,
Vorstandsmitglied der SGAIM, einen Einblick, welche Rolle die SGAIM dem Ultraschall in
der zukiinftigen Allgemeinen Inneren Medizin zuschreibt. Anschliessend zeigt Victor Speidel
im Referat «Thorax-Ultraschall in der Praxis: Rontgen war gestern» moderne und praxis-
relevante Anwendungen des Thoraxultraschalls - schnell, mobil und fiir jede Praxis
erschwinglich.

Informationen zur Interest Group USIM (d)

Fernando Esposito (Fribourg, CH)
Point-of-Care mit Perspektive - Die SGAIM zur Zukunft des Ultraschalls (d)
Christoph Janggen (Thun, CH)

Thorax-Ultraschall in der Praxis: Lunge und mehr (d)
Victor Speidel (Langenthal, CH)

17.15-18.15
9.0G (UG)

Learning Center*

Manuelle Therapie der Wirbelsaule fiir Allgemeinmediziner:innen -
praktische Anwendung in der alltaglichen Praxis (d)

Mit klinischer, funktioneller manueller Untersuchung der Wirbelsaule zur Diagnose in der
alltéglichen Praxis ohne Bildgebung. Live-Demonstration des Untersuchungsganges
und der Diagnosestellung mit Therapievorschlagen.

Ignaz Hutter (Kriessern, CH)

17.30-18.15
9.1B (EG)/Plenum

Keynote
What You May Have Missed: Game-Changing Studies in Outpatient Care (e)
Chair: Vanessa Kraege (Lausanne, CH)

This keynote will highlight a few of the most impactful recent publications relevant to
outpatient care. We will explore how these findings can inform and transform daily clinical
practice in ambulatory care.

Carole Clair (Lausanne, CH)

* Anmeldepflichtig / Enregistrement requis
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07.45-09.45
9.0G (UG)

Programme scientifique
Vendredi 26 septembre 2025

Learning Center*

Einsatz POCUS im internistischen Alltag (d) /

Utilisation de POCUS dans médecine interne au quotidien (f)
Basis-Notfallsonografie - Praktisches Uben der gingigen Fragestellungen.
Sonographie d’urgence de base - Exercice pratique des questions courantes.

Fernando Esposito (Fribourg, CH), Orlando Hdirlimann (Grabs, CH), Lia Jeker (Bern, CH),
Stefanie Mosimann (Bern, CH), Caroline Rimensberger (Bern, CH), Cindy Striffeler (Thun, CH)

08.00-08.45
9.1B (EG)/Plenum

Session
Spirometrie in der Praxis - kleiner Aufwand, grosser Ertrag (d)

Obstruktive Lungenerkrankungen lassen sich mit der Spirometrie diagnostizieren, restrik-
tive Stérungen zumeist vermuten. Der gezielte Einsatz der Spirometrie in der Praxis
erlaubt es daher bei vielen Patienten, Erkankungen in frithen Stadien zu erkennen. Der
Erkenntnisgewinn ist also hoch, der Aufwand verhéltnismassig gering, insbesondere

bei korrekter Handhabung und Sicherheit bei der Befundung.

Lukas Kern (Winterthur, CH)

08.00-08.45 Session WED
Rosso (EG) Unerwiinschte Arzneimittelwirkungen - Praxis und Theorie (d) e
Anhand von Fallbeispielen vertiefen wir in dieser Session unser Wissen liber das Entstehen
und das Management unerwiinschter Arzneimittelwirkungen. Zudem diskutieren wir die
Rolle der Pharmakovigilanz in der Gewahrleistung der Arzneimittelsicherheit.
Anne Leuppi-Taegtmeyer (Basel, CH)
08.00-08.45 Session
9.2D (0OG) Fahreignung von Senior:innen (d)
In dieser Session soll anhand von Fallbeispielen die Fahreignungsbeurteilung von
Senior:innen aufgezeigt werden. Auf was ist in der Praxis zu achten, wo sind mégliche
Fallstricke?
Kristina Keller (Ziirich, CH)
08.00-08.45 Friihstlickssymposium 4
) ) y_ P o AstraZeneca -~
9.2B (0OG) Die chronische Nierenerkrankung aus dem Blickwinkel
der Nephrologie und der Kardiologie
08.00 Die chronische Nierenerkrankung aus dem Blickwinkel der Nephrologie (d)
Nilufar Mohebbi (Ziirich, CH)
08.15 Die chronische Nierenerkrankung aus dem Blickwinkel der Kardiologie (d)
Matthias Hermann (Ziirich, CH)
08.30 Die chronische Nierenerkrankung: Patientenfall (d)
Matthias Hermann (Zirich, CH), Nilufar Mohebbi (Ziirich, CH)
08.35 Q&A

Matthias Hermann (Zirich, CH), Nilufar Mohebbi (Z(irich, CH)
Mit Verpflegung / Avec repas
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08.00-08.45 Friihstiickssymposium e MSD
9.2C (0G) Navigieren bell Dyspnoe: Von. digitalen Checklisten sonofi | REGENERON"
zu fortgeschrittenen Therapien
08.00 Pulmonale Hypertonie erkennen: Effiziente Diagnostik bei PH-Verdacht:
Online-Checkliste als Entscheidungshilfe fiir Uberweisungen (d)
Susanne Pohle (St.Gallen, CH)
08.20 Asthma, COPD oder beides? Gemeinsamkeiten und Differenzen in der
hausaérztlichen Betreuung (d)
Daniel Franzen (Uster, CH)
08.40 Q&A
Daniel Franzen (Uster, CH), Susanne Pohle (St.Gallen, CH)
09.00-09.45 Update 9&10

9.1B (EG)/Plenum

Vorhofflimmern 2025: Aktuelle Entwicklungen und praxisnahe Fallbeispiele /
Management der Menopause
Chair: Andreas Zeller (Liestal, CH)

09.00 Vorhofflimmern 2025: Aktuelle Entwicklungen und praxisnahe Fallbeispiele (d)
Ein kompakter Uberblick iiber neue diagnostische und therapeutische Ansitze bei
Vorhofflimmern. Anhand praxisnaher Fallbeispiele werden verschiedene Behandlungs-
moglichkeiten vorgestellt und diskutiert.
Peter Ammann (St.Gallen, CH)

09.20 Management der Menopause (d)
Gesundheit und Erhaltung der Gesundheit in der zweiten Lebenshilfte ist ein Megatrend.
Und seit fast jede Frau iiber 40ig nun noch das Buch «\Woman on fire» gelesen hat, sind
wir Arztinnen und Arzte tagtéglich mit dem Klimakterium konfrontiert. Was kann man den
Frauen in der Peri-Postmenopause empfehlen? Was wissen wir? Und was gibt es neues
an Therapieoptionen?
Vera Hungerbdiihler (St.Gallen, CH)

09.40 Q&A
Peter Ammann (St.Gallen, CH), Vera Hungerbuhler (St.Gallen, CH)

09.45-10.30 Keynote

9.1B (EG)/Plenum

Ist das Hospital@Home die bessere stationdre Betreuung fiir unsere
Patientinnen und Patienten? (d)
Chair: Michael Bréndle (St.Gallen, CH)

In dieser Keynote wird das Konzept von Hospital@Home vorgestellt, bei dem Patientinnen
und Patienten mit bestimmten Indikationen spitalersetzend im eigenen Zuhause behandelt
werden. Die Aufnahme erfolgt liber die Notfallstation, durch Direktzuweisungen von Haus-
arztinnen und Hausérzten oder durch einen «early transfer» aus dem herkdmmlichen Spital
ins Hospital@Home. Es wird aufgezeigt, wie Hospital@Home eine alternative Versorgungs-
form darstellt, die bei besserer Qualitdt das Gesundheitssystem entlasten kann und den
Patientinnen und Patienten eine komfortable Versorgung im hauslichen Umfeld ermdglichen
kann.

Abraham Licht (Ziirich, CH)
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Learning Center*
Sonographisch gesteuerte Interventionen in der Hausarztpraxis (d)

12.00-12.45
Rosso (EG)
Praktisches vorgehen von Gelenks- und Weichteilpunktionen unter sonographischer

Sicht. Diagnostik, Lokalisation und Durchfiihrung.

Katarzyna Szajek (Ziirich, CH), Reto Tobler (Lenzerheide, CH)

11.00-11.45

9.1B (EG)/Plenum

11.00

11.20

11.40

Update 11&12

Versteifungs-vermeidende Wirbelséulen-Chirurgie /

Early Detection and Management of Chronic Kidney Disease: A Practical Guide
for General Practitioners

Wissenschaftliches Programm
Freitag, 26. September 2025

Programme scientifique
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SAPPM
ASMPP

Session

Das Zusammenspiel von Kérper und Psyche bei
Angsterkrankungen (d)

In dieser Session beleuchten wir, wie kérperliche Symptome (z.B. Herzrasen, Atemnot
oder Schwindel) durch psychische Belastungen entstehen und gleichzeitig unsere Wahr-
nehmung und Emotionen beeinflussen kénnen. Wir diskutieren aktuelle Forschungser-
gebnisse und den Teufelskreis von Angst, der Kérper und Geist gleichermassen erfasst.
Ein psychosomatischer Ansatz bei der Behandlung kann helfen, die Balance zwischen
Korper und Psyche wiederherzustellen und Wechselwirkungen besser zu verstehen um
neue Perspektiven fiir Préavention und Therapie zu entwickeln.

Dagmar Schmid (St.Gallen, CH)

Chair: Réka Veress (Bern, CH)
12.00-12.45
9.2D (0G)

Versteifungs-vermeidende Wirbelsaulen-Chirurgie (d)

Dieses Update befasst sich mit innovativen Techniken der Wirbelsaulenchirurgie, die darauf
abzielen, die Notwendigkeit einer Versteifung zu vermeiden und stellt aktuelle Entwicklun-
gen und Erfolge in der minimalinvasiven Behandlung von Wirbelsdulenproblemen vor.
Mazda Farshad (Ziirich, CH)

Early Detection and Management of Chronic Kidney Disease: A Practical Guide

for General Practitioners (e)

Recent years brought new knowledge and preventive measures to the management of
chronic kidney disease. What is the role of general practitioners and when is it time to refer
to a nephrologist?

Nora Schwotzer (Lausanne, CH)

Q&A

Session

Kulturelle Narrative zur Sterbehilfe: Von arztlicher Assistenz zur
selbstgedruckten Suizidkapsel Sarco (d)

Der assistierte Suizid wird in der Schweiz seit den 1980er-Jahren legal praktiziert, seit den
1990ern unter arztlicher Beteiligung durch die Verschreibung von Natrium-Pentobarbital.
Jiingste Gerichtsurteile sowie die Einfiihrung der Suizidkapsel Sarco lenken den Blick
verstarkt auf die Frage der Sterbehilfe fiir gesunde Menschen und stellen die Rolle der
Medizin in diesem Kontext neu zur Diskussion. Geleitet von zwei Mitgliedern von Assisted
Lab - einem akademischen, unparteiischen Forschungsprojekt, das sich mit kulturellen
Narrativen iliber Sterbehilfe befasst — untersucht dieser interaktive Workshop anhand
einiger Text- und Filmbeispiele die komplexe Beziehung zwischen Kunst, Medizin und
assistiertem Suizid.

Marc Keller (St.Gallen, CH)

Mazda Farshad (Zirich, CH), Nora Schwotzer (Lausanne, CH)

12.00-12.45
9.1B (EG)/Plenum

12.00-12.45

Session 9.2B (0G)

Sinnvolle Synkopen-Abklarung (d)

Anhand verschiedener, interaktiver Fallbeispiele werden Vorschlége zu einer sinnvollen
Synkopen-Abklarung und das passende Setting (ambulant/stationar) diskutiert.

Tobias Breidthardt (Basel, CH)

Session
Check up: polémiques, écologie et smarter medicine (f)

Parfois décrié comme pourvoyeur d’examens inutiles, le «check up» est 'occasion de
traiter avec nos patient-e-s de médecine préventive. Quels sont les pratiques raisonnables
en 2025 dans le respect des ressources financiéres et environnementales?

Olivier Pasche (Fribourg, CH)

30

12.00-12.45
9.2C (0G)

Session
Was lange wihrt... alle EPAs der SGAIM im Uberblick (d)
Die Entrustable Professional Activities fiir das Fachgebiet der SGAIM wurden fertig

entwickelt. In dieser Session werden sie vorgestellt, erlautert und die Anwendung wird
gemeinsam diskutiert und geiibt.

Sonia Frick (Ziirich, CH), Réka Veress (Bern, CH)

* Anmeldepflichtig / Enregistrement requis
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Learning Center*
Einsatz POCUS im internistischen Alltag (d)

Basis-Notfallsonografie - Praktisches Uben der géngigen Fragestellungen.

Alexandra Atzl (St.Gallen, CH), Christian Doenecke (St.Gallen, CH),
Monika Dornbierer (Grabs, CH), Petra Meile (Grabs, CH), Fabian Napieralski (St. Gallen, CH),
Annett Weinhold (St.Gallen, CH)

12.50-13.40
Rosso (EG)

Interest Group (Nur auf Einladung/Uniquement sur invitation)

AlIM+

Die Interest Group AIM+ fordert die Weiterentwicklung des Portfolios der Allgemeinen
Inneren Medizin. Die Attraktivitédt des Berufes soll inhaltlich gesteigert werden mittels
Implementierung von Skills, welche die diagnostischen und therapeutischen Fahigkeiten
der Arztinnen und Arzten aufwerten und erweitern.

Christoph Janggen (Thun, CH), Myriam Oberle (Jenaz, CH)

Mit Verpflegung / Avec repas

12.50-13.40
9.2B (0G)

Satellitensymposium ANGEN

Wenig Zeit — grosse Wirkung: Effektive Patientenkommunikation fiir stille,
chronische Erkrankungen im stressigen Praxisalltag (d)
Sabina Hunziker (Basel, CH)

Mit Verpflegung / Avec repas

12.50-13.40
9.2C (0G)

12.50

13.30

sanofi

Satellitensymposium

Influenza bei gefédhrdeten Patienten: Was wir wissen - und was wir
tun kénnen

Von der Lunge zum Herzen: Interdisziplinare Einblicke in die Auswirkungen
der Influenza auf chronisch vorerkrankte Patienten (d)

Daniel Franzen (Uster, CH), Lucas Lauder (Basel, CH)

Q&A

Daniel Franzen (Uster, CH), Lucas Lauder (Basel, CH)

Mit Verpflegung / Avec repas

12.50-13.40
SGAIM Lounge

Mentoring*

Mentoring fiir Projekte und Karriereplanung
Mentoring pour des projets et des plans de carriéres

oZ’SGAIM SSMIG SSGIM

Mit Verpflegung / Avec repas

32

* Anmeldepflichtig / Enregistrement requis

Wissenschaftliches Programm
Freitag, 26. September 2025

13.45-14.30
9.1B (EG)/Plenum

Programme scientifique
Vendredi 26 septembre 2025

Update 13 &14

Neues zu Darmkrebs-Vorsorge und Behandlung /
ASAP: stewardship beyond antimicrobials

Chair: Michael Bréndle (St.Gallen, CH)

13.45 Neues zu Darmkrebs-Vorsorge und Behandlung (d)
Welche Lifestyle Faktoren beeinflussen die Darmkrebs-Entstehung? Welche Tests sind
als Darmkrebs-Vorsorge zu empfehlen? Stuhltest oder Darmspiegelung? In welcher
Altersgruppe? Wo gibt es Screening-Programme und was ist der Unterschied zum
opportunistischen Screening? Dies und fokussierte Informationen zu neuen Therapie-
ansétzen fir molekulare Subgruppen werden diskutiert.
Viviane Hess (Basel, CH)

14.05 ASAP: stewardship beyond antimicrobials (e)
The Antimicrobial Stewardship in Ambulatory care Platform (ASAP) aims at promoting
appropriate use of antibiotics in the Swiss primary care context. Beyond the binary
question of prescribing or not prescribing, better prescribing is also about laboratory
test stewardship, choice of antibiotics and treatment duration. This session will give an
update on recent research results, projects and practical tools related to antimicrobial
prescribing in the Swiss context.
Yolanda Miiller Chabloz (Lausanne, CH)

14.25 Q&A
Viviane Hess (Basel, CH), Yolanda Muiller Chabloz (Lausanne, CH)

14.30-15.15 Update 15 &16

9.1B (EG)/Plenum

14.30

14.50

14.25

Heart Failure with Preserved Ejection: The New Frontier in Primary Care /
MASLD Therapie: Wie und wann soll eine Fettleber behandelt werden?
Chair: Markus Rutti (Wil, CH)

Heart Failure with Preserved Ejection: The New Frontier in Primary Care (e)

This update aims to clarify what heart failure with preserved ejection fraction (HFpEF)
really is in 2025 - we’ll review its definition, key diagnostic and pathophysiological
concepts, and discuss current treatment strategies.

Henri Lu (Lausanne, CH)

MASLD Therapie: Wie und wann soll eine Fettleber behandelt werden? (d)

Mit gezielten Erndhrungsmassnahmen, Resmetirom, Semaglutide & Co. stehen effektive
Therapien der pandemisch zunehmenden Fettlebererkrankung (MASLD) zur Verfiigung
und kénnen das Fortschreiten der Leberfibrose sowie das metabolische Syndrom giinstig
beeinflussen.

David Semela (St.Gallen, CH)

Q&A
Henri Lu (Lausanne, CH), David Semela (St.Gallen, CH
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Session

Mon/ma patient-e atteint-e d’'une maladie sévére avec un pronostic
limité souhaite rester a la maison, quels sont les indispensables? (f)

Vous souhaitez accompagner au mieux vos patient-e-s atteint-e-s de maladies graves
souhaitant rester a domicile en fin de vie? Découvrez les éléments essentiels pour assurer
leur confort et leur bien-étre, tout en soutenant leurs proches dans cette démarche.

Sophie Pautex (Geneve, CH)

SAPPM
ASMPP

Session

Schmerz und Trauma: Innovative Anséatze zur ganzheitlichen
Behandlung in der Grundversorgung (d)

Die Session beschiftigt sich mit den biopsychosozialen Auswirkungen von traumatischen
Erlebnissen auf den Menschen. Es erfolgt ein Update zur Pathophysiologie und anhand
von Fallbeispielen werden Methoden zur Diagnostik und Therapie von chronischen Schmer-
zen, die aus solchen Erfahrungen resultieren kénnen, vermittelt.

Nina Bischoff (Bern, CH)

15.15-17.15 Learning Center* 15.45-16.30
9.0G (UG) Internistische Punktionen (d) 9.2B (0G)

Sonografische Lokalisation geeigneter Punktionsstellen fiir Pleura- und Aszitespunktionen

sowie praktische Durchfiihrung von Aszites-, Pleura-, Lumbal- und Knochenmarks-

punktionen an Modellen.

Andrea Hausammann (St.Gallen, CH), Katrin Ledergerber (St.Gallen, CH),

Florian Lindheimer (Grabs, CH), Tugce Tiirkmen (St.Gallen, CH)
15.45-16.30 Session ﬂ" 15.45-16.30
9.1B (EG)/Plenum Asthma & COPD: das Gleiche oder doch nicht? 9.2C (0G)

Inhalationstherapie und was noch? (d)

Asthma und COPD sind chronische Atemwegserkrankungen mit dhnlichen Symptomen,

aber unterschiedlichen Ursachen, Verlaufen und Therapieansatzen. Diese Session be-

leuchtet die wesentlichen Unterschiede in der Behandlung, den Stellenwert der Inhala-

tionstherapie sowie ergdnzende Massnahmen wie Bewegung, Atemphysiotherapie,

Rauchverzicht und Impfungen.

Jérg D. Leuppi (Liestal, CH)

16.45-17.30

15.45-16.30
Rosso (EG)

Session

Obstruktive Schlafapnoe - wann dran denken, wie abklaren
und wie behandeln? (d)

Die obstruktive Schlafapnoe als haufigste behandelbare Schlafstérung ist oft eine Heraus-
forderung in der Grundversorgung. Neben der gezielten Anamnese und standardisierten
Fragebogen steht mit der Pulsoxymetrie eine Untersuchung zur Verfiigung, die sehr viele
wertvolle Informationen liefert. Zudem diskutieren wir auch die verschiedenen therapeuti-
schen Moglichkeiten zur Behandlung der Schlafapnoe.

Otto Schoch (St.Gallen, CH)

9.1B (EG)/Plenum

16.45

15.45-16.30
9.2D (OG)

Session

Schilddriisenerkrankungen - wann abklaren, wann behandeln

und was tun bei subklinischen Befunden? (d) 17.25

Schilddriisenerkrankungen sind hdufig und kénnen Menschen in jedem Lebensalter
betreffen. Doch nicht alle «schilddriisentypische» Symptome lassen sich durch eine
Dysthyreose erkldren. Wann soll nach einer Schilddriisenerkrankung gesucht werden,
wann braucht es eine weiterfiihrende Diagnostik, wann eine Therapie und wer profitiert

17.30

Keynote
Al-Assisted Diagnosis in Primary Care Medicine:
Bridging Data and Intuition & Farewell Ceremony

Chair: Myriam Oberle (Jenaz, CH)

Al-Assisted Diagnosis in Primary Care Medicine: Bridging Data and Intuition (e)

As Al technologies become more sophisticated, their role in the GP’s diagnostic landscape
is rapidly expanding. From digital symptom checkers to clinical decision support systems,
this lecture will explore how Al tools can enhance diagnostic reasoning - making it faster,
more consistent, and potentially more accurate, particularly within primary care.

The discussion will focus on striking the right balance between human expertise and
algorithmic insight.

Idris Guessous (Geneéve, CH)

Farewell Kongressprasidium/Présidence du Congrés
Michael Bréndle (St.Gallen, CH), Telemachos Hatziisaak (St.Gallen, CH)

Farewell Apéro
Olma-Bratwurst / saucisse a rétir Olma

von der Behandlung subklinischer Befunde? Das Thema fiihrt anhand von praxisnahen
Fallbeispielen durch den Hormon-Dschungel.

Barbara Bischofberger-Baumann (St.Gallen, CH)
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REFERENT:INNEN UND MODERATOR:INNEN

ORATEURS-TRICES ET MODERATEURS-TRICES

Name/Nom

A Ackermann Daniel
Altorfer Birgit
Ammann Peter
Atzl Alexandra

B Balestra Brenno
Bergamin Irina
Berger Daniela
Bilz Stefan
Bischof Andrea
Bischof Paul
Bischofberger-Baumann Barbara
Bischoff Nina
Bohler Jirgen
Bréandle Michael
Breidthardt Tobias

C Capaul Regula
Caporale Christina
Clair Carole

D Damann Bruno
Doenecke Christian
Dornbierer Monika

E Ehl Carola
Ehlig David
Esposito Fernando

F Farshad Mazda
Fehr Theresa
Felser Rahel
Franzen Daniel
Frauenfelder Thomas
Frick Sonia

G Geissler Alexander
Gschwend Anna
Guessous Idris

H H&mmerle Andreas
Hatziisaak Telemachos
Hausammann Andrea
Hermann Matthias
Hess Viviane
Hoérburger David
Hungerbihler Vera
Hunziker Sabina
Hurlimann Orlando
Hutter Ignaz

J Jahn Kathleen
Janggen Christoph
Jeker Lia
Joos Zellweger Ladina

K Kagi Georg
Keller Kristina
Keller Marc
Kern Lukas
Knoblauch Christoph
Kraege Vanessa
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Licht Abraham
Lindheimer Florian
Lu Henri
Luchsinger Philippe

M Major Kristof

Vv

Meile Petra

Mohebbi Nilufar

Moll Lukas

Mosimann Stefanie
Muiller Felix

Miller Chabloz Yolanda

Napieralski Fabian
Nidecker Andreas
Niederer-Loher Anita

Oberle Myriam

Pasche Olivier
Pautex Sophie
Pohle Susanne

Rickli Hans
Rimensberger Caroline
Rutti Markus

Schmid Dagmar
Schmid Jeremias
Schneider Kristian

Schneider Voirol Marie-Paule

Schoch Otto
Schwotzer Nora
Semela David
Speidel Victor
Steffen Thomas
Striffeler Cindy
Szajek Katarzyna

Tobler Reto
Tritschler Tobias
Tschernitz Sebastian
Tarkmen Tugce

Veress Réka

W Weinhold Annett
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SGAIM TEACHING AWARD
SSMIG TEACHING AWARD

SGAIM Teaching Award

Fir die SGAIM hat ein qualitativ hochstehendes
und exzellentes Teaching in der studentischen
Aus- und Weiterbildung eine sehr hohe Bedeu-
tung. Deshalb verleiht sie jedes Jahr den SGAIM
Teaching Award (Junior-/Mid-Career-Preis). Der
Award wird mit einem Preisgeld von 5000 Franken
honoriert.

Anwarterinnen und Anwaérter sind exzellente Tea-
cher, die einen konsistenten, erfolgreichen Track-
Record im Bereich Medical Education in der Allge-
meinen Inneren Medizin aufweisen—einschliesslich
Vorlesungen, klinisches Gruppenteaching, Mentor-
ship, Curriculum-Design sowie der Entwicklung
und Implementierung von innovativen Teaching-/
Lernmethoden oder Assessments. Die nominier-
ten Personen missen SGAIM-Mitglied und diir-
fen max. 45 Jahre alt sein. Gruppennominationen
werden nicht berticksichtigt.

Die Preisverleihung findet am Donnerstag, 25. Sep-
tember 2025 am SGAIM Gesellschaftsabend (nur
auf Einladung) statt.

? SGAIM SSMIG SSGIM
’

SSMIG Teaching Award

Pour la SSMIG, un enseignement de haute qualité
et excellent dans la formation pré- et postgraduée
des étudiant-e-s revét une trés grande importance.
C’est pourquoi elle décerne chaque année le
SSMIG Teaching Award (prix Junior/Mid Career).
Le prix est doté de 5000 francs.

Les candidat-e-s sont des enseignant-e-s de qua-
lité qui présentent un Track-Record conséquent
et réussi dans le domaine de la «medical educa-
tion» en médecine interne générale, y compris les
cours, I’enseignement en groupe clinique, le men-
torat, la création de cursus ainsi que I’élaboration et
I'implémentation de méthodes d’enseignement in-
novantes ou d’évaluations. Les candidat-e-s doivent
étre membres de la SSMIG et avoir 45 ans au maxi-
mum. Les nominations de groupe ne sont pas
prises en compte.

La remise des prix aura lieu le jeudi 25 septembre

2025 a la soirée conviviale de la SSMIG (unique-
ment sur invitation).
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TAGESPROGRAMM MPA-KURS
Donnerstag, 25. September 2025

9.0A (UG)

MPA-Kurs

9.0B (UG)
MPA-Kurs

9.0C (UG)
MPA-Kurs

»KlinFor 2025¢ TAGESPROGRAMM MPA-KURS

Donnerstag, 25. September 2025

9.0D (UG)
MPA-Kurs

9.0E (UG)
MPA-Kurs

AU144 (KSSG, Haus 07)
MPA-Kurs

09:00-10:30

Kurs 1

Hypertonie — Blutdruck-
messungen: Ohne korrekte
Messung keine verlassli-
chen Werte

11:00-12:30

Kurs 6

Hypertonie — Blutdruck-
messungen: Ohne korrekte
Messung keine verlassli-
chen Werte

13:30-17:00
Kurs 10
EKG-Kurs

09:00-10:30

Kurs 2

Datenschutz und
Schweigepflicht in der
Praxis

11:00-12:30

Kurs 7

Datenschutz und
Schweigepflicht in der
Praxis

13:30-15:00
Kurs 11
Impfungen und Prévention

15:30-17:00
Kurs 15
Impfungen und Prévention

Alle MPA-Kurse KlinFor sind anmeldepflichtig.

Detailprogramm: sgaim.ch/mpa

Anderungen vorbehalten
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09:00-10:30

Kurs 3
Diabetisches Fuss-
syndrom

11:00-12:30

Kurs 8
Diabetisches Fuss-
syndrom

13:30-15:00
Kurs 12

Von TARMED zu TARDOC:

Sicher umsteigen — den
neuen Tarif verstehen und
korrekt anwenden

15:30-17:00
Kurs 16

Von TARMED zu TARDOC:

Sicher umsteigen — den
neuen Tarif verstehen und
korrekt anwenden

09:00-10:30 09:00-12:30
Kurs 4 Kurs 5
Notfélle in der Praxis Praxislabor

11:00-12:30
Kurs 9
Notfélle in der Praxis

13:30-15:00 13:30-17:00

Kurs 13 Kurs 14

Kindernotfélle in Rontgen/Strahlenschutz
der Praxis

15:30-17:00
Kurs 17
Kindernotfélle in
der Praxis

»KlinFor 2025«
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TAGESPROGRAMM MPA-KURS
Freitag, 26. September 2025

9.0A (UG)

MPA-Kurs

9.0B (UG)
MPA-Kurs

9.0C (UG)
MPA-Kurs

»KlinFor 2025«

9.0D (UG)
MPA-Kurs

TAGESPROGRAMM MPA-KURS
Freitag, 26. September 2025

9.0E (UG)
MPA-Kurs

09:00-12:30

Kurs 18

Jung an Demenz erkrankt—
und nun?

13:30-17:00
Kurs 26
Infusionen A-Z

09:00-10:30
Kurs 19
Fihren in der Arztpraxis

11:00-12:30
Kurs 23
Fihren in der Arztpraxis

13:30-15:00

Kurs 27
Psychosomatik und
psychische Gesundheit

15:30-17:00

Kurs 31
Psychosomatik und
psychische Gesundheit

Alle MPA-Kurse KlinFor sind anmeldepflichtig.

Detailprogramm: sgaim.ch/mpa

Anderungen vorbehalten
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09:00-10:30
Kurs 20

Von TARMED zu TARDOC:

Sicher umsteigen — den
neuen Tarif verstehen und
korrekt anwenden

11:00-12:30
Kurs 24

Von TARMED zu TARDOC:

Sicher umsteigen — den
neuen Tarif verstehen und
korrekt anwenden

13:30-15:00
Kurs 28
Kommunikations-Work-

shop fiir MPAs und MPKs:

Warum ticke ich so, wie
ich ticke?

15:30-17:00
Kurs 32
Kommunikations-Work-

shop fir MPAs und MPKs:

Warum ticke ich so, wie
ich ticke?

09:00-10:30
Kurs 21
Integrative Medizin

11:00-12:30
Kurs 25
Integrative Medizin

13:30-15:00

Kurs 29
Qualitadtsmanagement
in der Praxis

15:30-17:00

Kurs 33
Qualitdtsmanagement
in der Praxis

09:00-12:30
Kurs 22
Praxislabor

13:30-15:00
Kurs 30
Arzneimittelsicherheit

15:30-17:00
Kurs 34
Arzneimittelsicherheit

»KlinFor 2025«
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Programm MPA-Kurs

»KlinFor 2025«

Donnerstag, 25. September 2025

09.00-10.30 Kurs 1

9.0A (UG)/MPA Hypertonie - Blutdruckmessungen: Ohne korrekte Messung keine
verlasslichen Werte
Tipps und Tricks zur optimierten Blutdruckmessung und Interpretation.
Carola Ehl (St.Gallen, CH), Sarah Keller (St.Gallen, CH)

09.00-10.30 Kurs 2

9.0B (UG)/MPA Datenschutz und Schweigepflicht in der Praxis
Sicherer Umgang mit Patient:innen-Daten: Datenschutz, Schweigepflicht und rechtliche
Grundlagen fiir MPA und MPK.
Dominik Grolimund (Zirich, CH)

09.00-10.30 Kurs 3

9.0C (UG)/MPA Diabetisches Fusssyndrom
Ich habe Diabetes - was bedeutet das fiir meine Fiisse?
Andrea Wiedman (St.Gallen, CH), Jolijn Smolders (St.Gallen, CH)

09.00-10.30 Kurs 4

9.0D (UG)/MPA Notfélle in der Praxis
Tipps zum Umgang mit Notfallen in der Praxis wie Erste Hilfe, Reanimation
und Telefon-Triage.
Tomislav Stjepic (St.Gallen, CH)

09.00-12.30 Kurs 5

9.0E (UG)/MPA Praxislabor
Das Differentialblutbild im Fokus: Von den Grundlagen Gber praxisrelevante Fallbeispiele
bis hin zur digitalen Morphologie - inklusive Funktion und Aussagekraft des 3- und
5-Part-Diff.
Cinzia Corbetta (St.Gallen, CH), Joyce Richardson (St.Gallen, CH)

11.00-12.30 Kurs 6

9.0A (UG)/MPA Hypertonie - Blutdruckmessungen: Ohne korrekte Messung keine
verlasslichen Werte
Tipps und Tricks zur optimierten Blutdruckmessung und Interpretation.
Carola Ehl (St.Gallen, CH), Sarah Keller (St.Gallen, CH)

11.00-12.30 Kurs 7

9.0B (UG)/MPA Datenschutz und Schweigepflicht in der Praxis

Sicherer Umgang mit Patient:innen-Daten: Datenschutz, Schweigepflicht und rechtliche
Grundlagen fiir MPA und MPK.

Dominik Grolimund (Zdrich, CH)
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Programm MPA-Kurs

»KlinFor 2025«

Donnerstag, 25. September 2025

11.00-12.30
9.0C (UG)/MPA

Kurs 8

Diabetisches Fusssyndrom
Ich habe Diabetes - was bedeutet das fiir meine Fiisse?
Andrea Wiedman (St.Gallen, CH), Jolijn Smolders (St.Gallen, CH)

11.00-12.30
9.0D (UG)/MPA

Kurs 9

Notfélle in der Praxis

Tipps zum Umgang mit Notfallen in der Praxis wie Erste Hilfe, Reanimation
und Telefon-Triage.

Tomislav Stjepic (St.Gallen, CH)

13.30-17.00
9.0A (UG)/MPA

Kurs 10

EKG-Kurs

Im Kurs werden die korrekte EKG-Lage inklusive erweiterter Ableitungen, Fehlerquellen
bei der EKG-Ableitung sowie relevante Pathologien anhand von kurzen Beispielen
gemeinsam besprochen.

David Hérburger (St.Gallen, CH)

13.30-15.00
9.0B (UG)/MPA

Kurs 11

Impfungen und Pravention

Aktuelle Impfstrategien, Impfstoffe und Impfschemata sowie ein Update zu den neuesten
Praventionsmassnahmen bei Infektionskrankheiten.

Andrea Summerauer (St.Gallen, CH)

13.30-15.00
9.0C (UG)/MPA

Kurs 12
Von TARMED zu TARDOC: Sicher umsteigen - den neuen Tarif verstehen
und korrekt anwenden

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen, den Aufbau und die Logik von TARDOC
sowie der ambulanten Pauschalen kennen, erhalten einen Uberblick iiber die wichtigsten
Anderungen im Vergleich zu TARMED und mit praxisspezifischen Fallbeispiele vertraut
gemacht. Bereiten Sie sich optimal auf die Einfiihrung des neuen ambulanten Tarifsystems
vor - kompakt, verstandlich und praxisnah.

Vanessa Federer (Dottikon, CH)

13.30-15.00
9.0D (UG)/MPA

Kurs 13

Kindernotfille in der Praxis

Das Referat vermittelt grundlegendes Wissen zu haufigen padiatrischen Notfallsituationen
wie Anaphylaxie, Status epilepticus, Fremdkorperaspiration oder Epiglottitis — mit Fokus
auf Symptome, Risikofaktoren und erste Massnahmen - und stérkt ihre Kompetenzen in
der telefonischen Triage sowie im sicheren Handeln im Praxisalltag.

Sina Weiss (St.Gallen, CH)

Alle MPA-Kurse KlinFor sind anmeldepflichtig.
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Programm MPA-Kurs
Donnerstag, 25. September 2025

»KlinFor 2025«

Programm MPA-Kurs
Freitag, 26. September 2025

»KlinFor 2025«

Kurs 18

Jung an Demenz erkrankt — und nun?

Was bedeutet es, in jungen Jahren an Demenz zu erkranken? Was bendétigen Betroffene
und ihre Angehdérigen? In diesem Workshop wird in die Thematik eingefiihrt und das
Projekt PortoFaro - ein Hafen fiir junge Menschen mit Demenz und ihre Familien vorge-
stellt.

Cristina De Biasio Marinello (St.Gallen, CH)

Kurs 19

Fihren in der Arztpraxis
Mit Ruhe und Klarheit durch stressige Situationen.
Mathias Pfltiger (St.Gallen, CH)

Kurs 20
Von TARMED zu TARDOC: Sicher umsteigen — den neuen Tarif verstehen
und korrekt anwenden

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen, den Aufbau und die Logik von TARDOC
sowie der ambulanten Pauschalen kennen, erhalten einen Uberblick iiber die wichtigsten
Anderungen im Vergleich zu TARMED und mit praxisspezifischen Fallbeispiele vertraut
gemacht. Bereiten Sie sich optimal auf die Einfiihrung des neuen ambulanten Tarifsystems
vor - kompakt, verstéandlich und praxisnah.

Vanessa Federer (Dottikon, CH)

Kurs 21

Integrative Medizin

Eine Einfiihrung in die vier von der FMH anerkannten Fachrichtungen (anthroposophische
Medizin, Homdopathie, Phytotherapie, Arzneitherapie der traditionellen chinesischen
Medizin und Akupunktur). Was haben sie gemeinsam, was unterscheidet sie? Als prakti-
sches Beispiel wird das Thema durch die Erfahrung in der anthroposophischen Kunst-
therapie vertieft.

Corrado Bertotto (St.Gallen, CH), Mechthild Pellmann (St.Gallen, CH)

Kurs 22

Praxislabor

Das Differentialblutbild im Fokus: Von den Grundlagen Gber praxisrelevante Fallbeispiele
bis hin zur digitalen Morphologie - inklusive Funktion und Aussagekraft des 3- und
5-Part-Diff.

Cinzia Corbetta (St.Gallen, CH), Joyce Richardson (St.Gallen, CH)

13.30-15.00 Kurs 14 09.00-12.30
AU144 (KSSG) Rontgen/Strahlenschutz 9.0A (UG)/MPA

Schwierigkeiten bei der Rontgeneinstellung? Praktischer und theoretischer Kurs -

alles rund ums Rontgen.

Lesley Escher-Scheiwiller (St.Gallen, CH), Sarah Gallion (St.Gallen, CH)

Dieser Kurs findet im Kantonsspital St.Gallen statt:
Haus 07, Etage -1 «Radiologie», Raum AU144
09.00-10.30
9.0B (UG)/MPA
15.30-17.00 Kurs 15
9.0B (UG)/MPA Impfungen und Pravention

Aktuelle Impfstrategien, Impfstoffe und Impfschemata sowie ein Update zu den neuesten

Praventionsmassnahmen bei Infektionskrankheiten.

Andrea Summerauer (St.Gallen, CH) 09.00-10.30
9.0C (UG)/MPA

15.30-17.00 Kurs 16
9.0C (UG)/MPA Von TARMED zu TARDOC: Sicher umsteigen - den neuen Tarif verstehen

und korrekt anwenden

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen, den Aufbau und die Logik von TARDOC

sowie der ambulanten Pauschalen kennen, erhalten einen Uberblick tiber die wichtigsten

Anderungen im Vergleich zu TARMED und mit praxisspezifischen Fallbeispiele vertraut

gemacht. Bereiten Sie sich optimal auf die Einfiihrung des neuen ambulanten Tarifsystems

vor - kompakt, verstéandlich und praxisnah.

Vanessa Federer (Dottikon, CH) 09.00-10.30
9.0D (UG)/MPA

15.30-17.00 Kurs 17
9.0D (UG)/MPA Kindernotfalle in der Praxis

Das Referat vermittelt grundlegendes Wissen zu hdufigen padiatrischen Notfallsituationen

wie Anaphylaxie, Status epilepticus, Fremdkorperaspiration oder Epiglottitis — mit Fokus

auf Symptome, Risikofaktoren und erste Massnahmen - und stérkt ihre Kompetenzen in

der telefonischen Triage sowie im sicheren Handeln im Praxisalltag.

Sina Weiss (St.Gallen, CH) 09.00-12.30
9.0E (UG)/MPA
11.00-12.30
9.0B (UG)/MPA
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Alle MPA-Kurse KlinFor sind anmeldepflichtig.

Kurs 23

Fiihren in der Arztpraxis
Mit Ruhe und Klarheit durch stressige Situationen.
Mathias Pfltiger (St.Gallen, CH)
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Programm MPA-Kurs

»KlinFor 2025«

Freitag, 26. September 2025

11.00-12.30 Kurs 24

9.0C (UG)/MPA Von TARMED zu TARDOC: Sicher umsteigen - den neuen Tarif verstehen
und korrekt anwenden
In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen, den Aufbau und die Logik von TARDOC
sowie der ambulanten Pauschalen kennen, erhalten einen Uberblick tiber die wichtigsten
Anderungen im Vergleich zu TARMED und mit praxisspezifischen Fallbeispiele vertraut
gemacht. Bereiten Sie sich optimal auf die Einfiihrung des neuen ambulanten Tarifsystems
vor - kompakt, verstéandlich und praxisnah.
Vanessa Federer (Dottikon, CH)

11.00-12.30 Kurs 25

9.0D (UG)/MPA Integrative Medizin
Eine Einfiihrung in die vier von der FMH anerkannten Fachrichtungen (anthroposophische
Medizin, Homodopathie, Phytotherapie, Arzneitherapie der traditionellen chinesischen
Medizin und Akupunktur). Was haben sie gemeinsam, was unterscheidet sie? Als prakti-
sches Beispiel wird das Thema durch die Erfahrung in der anthroposophischen Kunst-
therapie vertieft.
Corrado Bertotto (St.Gallen, CH), Mechthild Pellmann (St.Gallen, CH)

13.30-17.00 Kurs 26

9.0A (UG)/MPA Infusionen A-Z
Praktischer und theoretischer Kurs.
Claudio Riiegg (St.Gallen, CH), Sarah Keller (St.Gallen, CH), Philipp Wassmer (St.Gallen, CH)

13.30-15.00 Kurs 27

9.0B (UG)/MPA Psychosomatik und psychische Gesundheit
Der Workshop befasst sich mit der Kommunikation und dem Umgang mit Patient:innen
in schwierigen und komplexen Situationen. Im Fokus stehen Kommunikationstechniken
wie Shared Decision Making, Breaking Bad News und der Umgang mit Emotionen.
Pamela Loosli (St.Gallen, CH)

13.30-15.00 Kurs 28

9.0C (UG)/MPA

Kommunikations-Workshop fiir MPAs und MPKs:

Warum ticke ich so, wie ich ticke?

In diesem Workshop lernen Sie das Vier-Farbentypen-Modell kennen und erfahren,
wie unterschiedliche Personlichkeitstypen Kommunikation und Zusammenarbeit im
Praxisalltag beeinflussen.

Sandra Limacher (St.Gallen, CH)
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Programm MPA-Kurs

»KlinFor 2025«

Freitag, 26. September 2025

13.30-15.00
9.0D (UG)/MPA

Kurs 29

Qualitidtsmanagement in der Praxis

Vom Problem zur Lésung: Beschwerden und Feedback als Motor fiir Qualitdtsentwicklung
in der Praxis. In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie durch eine strukturierte Erfassung
von Feedback und ein gezieltes Beschwerdemanagement lhre Praxisprozesse nachhaltig
optimieren kénnen.

Jasmin Dérig (Gonten, CH), Annette Steiger Riegg (St.Gallen, CH)

13.30-15.00
9.0E (UG)/ MPA

Kurs 30

Arzneimittelsicherheit - Aus Fehlern lernen im «<Room of Horrors»

Im interaktiven «<Room of Horrors» entdecken die Teilnehmenden gezielt Fehler und Risiken
im Umgang mit Arzneimitteln, um daraus zu lernen und die Arzneimittelsicherheit - von
der Lagerung liber die Zubereitung bis zur Anwendung - nachhaltig zu verbessern.

Sabrina Boukadoum (St.Gallen, CH), Svenja Réllin (St.Gallen, CH), Veronika Zink (St.Gallen, CH)

15.30-17.00
9.0B (UG)/MPA

Kurs 31

Psychosomatik und psychische Gesundheit

Der Workshop befasst sich mit der Kommunikation und dem Umgang mit Patient:innen
in schwierigen und komplexen Situationen. Im Fokus stehen Kommunikationstechniken
wie Shared Decision Making, Breaking Bad News und der Umgang mit Emotionen.

Pamela Loosli (St.Gallen, CH)

15.30-17.00
9.0C (UG)/MPA

Kurs 32

Kommunikations-Workshop fiir MPAs und MPKs:

Warum ticke ich so, wie ich ticke?

In diesem Workshop lernen Sie das Vier-Farbentypen-Modell kennen und erfahren,
wie unterschiedliche Personlichkeitstypen Kommunikation und Zusammenarbeit im
Praxisalltag beeinflussen.

Sandra Limacher (St.Gallen, CH)

15.30-17.00
9.0D (UG)/MPA

Kurs 33

Qualitdtsmanagement in der Praxis

Vom Problem zur L6sung: Beschwerden und Feedback als Motor fiir Qualitdtsentwicklung
in der Praxis. In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie durch eine strukturierte Erfassung
von Feedback und ein gezieltes Beschwerdemanagement lhre Praxisprozesse nachhaltig
optimieren kénnen.

Jasmin Dérig (Gonten, CH), Annette Steiger Riiegg (St.Gallen, CH)

15.30-17.00
9.0E (UG)/MPA

Kurs 34

Arzneimittelsicherheit — Aus Fehlern lernen im «<Room of Horrors»

Im interaktiven «Room of Horrors» entdecken die Teilnehmenden gezielt Fehler und Risiken
im Umgang mit Arzneimitteln, um daraus zu lernen und die Arzneimittelsicherheit - von
der Lagerung liber die Zubereitung bis zur Anwendung - nachhaltig zu verbessern.

Sabrina Boukadoum (St.Gallen, CH), Svenja Réllin (St.Gallen, CH), Veronika Zink (St.Gallen, CH)
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Ausstellerliste
Liste des exposants

Halle 9.1A
Firma Standnummer/
Numéro du stand
Amgen Switzerland AG 25
ANALYTICA Medizinische Laboratorien AG 8
Arztekasse Genossenschaft 33
Ascensia Diabetes Care Switzerland AG 12
Astellas Pharma AG 13b
AstraZeneca AG 18
Axon Lab AG 31
Bayer (Schweiz) AG 34
Biomed AG 19
BlueCare AG 7
Daiichi Sankyo (Schweiz) AG 23
Dexom International Limited, Athenry 26
Drossapharm AG 2
ebi-pharm ag 1
EffRx Pharmaceuticals SA 13
Eli Lilly (Suisse) S.A. 16a

FMH - Verbindung der Schweizer Arztinnen 13a
und Arzte

Gebro Pharma AG 5
GlaxoSmithKline AG 3
JHaS - Junge Haus- und Kinderdrztinnen Lounge
Schweiz

labor team w ag 29
Laboratoire Osler GmbH 37
Labordiagnostic St.Gallen West AG 14
Lundbeck (Schweiz) AG 24
Mepha Pharma AG 21
mfe — Haus- und Kinderarzte Schweiz Lounge
Moderna Switzerland GmbH 10
Novartis Pharma Schweiz AG 11
Novo Nordisk Pharma AG 32
Pfizer AG 15
SAEKK 4
sanofi-aventis (schweiz) ag 17

SAPPM - Schweizerische Akademie fir ~ Lounge
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin
Schiilke & Mayr AG 36
Schwabe Pharma AG 9
SGAIM-Schweizerische Gesellschaft Lounge
fur Allgemeine Innere Medizin

Sonic Suisse 20
SYI- Swiss Young Internists Lounge
Unilabs 28
VERFORA AG 22

Firma Standnummer/
Numéro du stand
Viollier AG 16
Vitodata AG 0
Zeller Medical AG 30
Zentiva c/o Helvepharm AG 35
Zur Rose 6
Halle 9.1B (Foyer)
Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH FO
medi-lan Schweiz ag F2
Melisana AG F1
OM Pharma Suisse SA F3
PSR /IPPNW Switzerland F7
Sana Alliance AG F5
Zambon Svizzera SA F4
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
INFORMATIONS GENERALES

Badge

Der Zugang zu den wissenschaftlichen Vortragen
ist nur mit einem personalisierten Badge mdglich.
Alle Teilnehmenden werden gebeten, ihren Badge
wahrend der gesamten Kongressdauer zu tragen.

Credits

Fir die Teilnahme am ganzen SGAIM Herbst-
kongress werden 16 Kernfortbildungscredits
AIM vergeben. Die Credits werden auf die vor
Ort anwesenden Tage vergeben (8 Credits/Tag).

_
AIM/MIG CREDITS
(@)

Badge

L’acces aux conférences du programme scienti-
fique n’est possible qu’en étant muni d’un badge
personnalisé. Tous les participant-e-s sont priés de
porter leur badge durant toute la durée du congreés.

Crédits

16 crédits de formation continue essentielle MIG
seront attribués pour la participation a toute la
durée du Congres d’automne de la SSMIG. Les
crédits seront attribués en fonction des jours
de présence (8 crédits par jour).

25.9.2025 26.9.2025 Total
:KSGAIM SSMIG SSGIM SGAIM/SSMIG 8 8 16
SAPPM
ASMPP SAPPM/ASMPP 8 8 16
Qualitatscredit Crédit de qualité

Die SGAIM vergibt im Rahmen eines Pilotprojekts
Qualitatscredits flir einzelne Fortbildungen der
SGAIM Kongresse. Qualitatscredits sind Kernfort-
bildungscredits fiir fachspezifische Fortbildungen,
die zusatzlich zu den ordentlichen Kernfortbil-
dungscredits AIM angerechnet werden kdnnen.
Formate mit Qualitatscredits sind im wissen-

schaftlichen Programm wie folgt gekenn- (5)

zeichnet: 2
D

Garderobe

Eine kostenfreie, bewachte Garderobe steht den
Teilnehmenden zur Verfiigung. Weitere Garderoben
im Haus sind unbewacht und jegliche Haftung
wird abgelehnt.
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La SSMIG attribue désormais des crédits de qualité
dans le cadre d’un essai pilote lors de certaines
formations continues au congrés de la SSMIG. Les
crédits de qualité sont des crédits de formation
continue essentielle pour des formations conti-
nues spécifiques qui peuvent étre validés en plus
des crédits de formation continue essentielle or-
dinaires MIG. Les formats avec des crédits de
qualité sont marqués comme suit dans le pro-
gramme scientifique:

Vestiaire

Un vestiaire surveillé gratuit est mis a disposition
des participant-e-s. Les autres vestiaires ne sont
pas surveillés et toute responsabilité sera rejetée.

Industrieausstellung

Wahrend des Herbstkongresses findet eine Indus-
trieausstellung statt. Dabei werden die neuesten
Produkte und Dienstleistungen im Bereich der
Allgemeinen Inneren Medizin vorgestellt. Die aus-
stellenden Firmen leisten einen wesentlichen
Beitrag zum Erfolg der Tagung. Ein Besuch der
Ausstellung ist willkommen.

Offnungszeiten der Ausstellung
Donnerstag, 25. September 2025, 08.00-17.30 Uhr
Freitag, 26. September 2025, 08.00-15.45 Uhr

Kaffeepausen
Die Kaffeepausen finden in der Industrieausstel-
lung statt.

Kongressort

Olma Messen St.Gallen AG
Halle 9

Schellenweg, 9008 St.Gallen
www.olma-messen.ch

Kongressunterlagen

Die Kongressunterlagen (Namensschild, Kongress-
tasche, etc.) werden den Teilnehmenden am
Registrierungsschalter ausgehandigt.

Kongresszeiten wissenschaftliches

Programm
Donnerstag, 25. September 2025, 07.30-18.15 Uhr
Freitag, 26. September 2025, 07.45-17.30 Uhr

Die Registrierung ist an beiden Kongresstagen
ab 07.00 Uhr geoffnet.

Medien-Badges

Medienschaffende kénnen gegen Vorlage ihres
Presseausweises einen Medien-Badge bei der
Registration vor Ort beziehen.

Mittagspausen

An beiden Kongresstagen haben Sie wahrend
der Mittagspause die Mdéglichkeit, sich in der
Industrieausstellung an den Lunch-Buffets zu
verpflegen.

Zudem bieten einige der Satelittensymposien
sowie der politische Roundtable mfe, die Interest
Group AIM+ und das SGAIM Mentoring Lunch-
bags fir die Teilnehmenden an.

Exposition industrielle

Pendant la durée du congrés une exposition
industrielle aura lieu. A cette occasion, les
nouveaux produits et services de la médecine
interne seront présentés. Nous vous recom-
mandons la visite de cette exposition et vous
informons que tous les exposants participent
au financement du congreés.

Heures d’ouverture de I’exposition
Jeudi 25 septembre 2025, 08h00-17h30
Vendredi 26 septembre 2025, 08h00-15h45

Pauses café
Les pauses café auront lieu dans I’exposition
industrielle.

Lieu du congrés

Olma Messen St.Gallen AG
Halle 9

Schellenweg, 9008 St.Gallen
www.olma-messen.ch

Documents du congreés

Les documents du congreés (badge, sac avec la
documentation, etc.) seront remis aux partici-
pants-e-s sur place au guichet d’enregistrement.

Horaires du programme
scientifique

Jeudi 25 septembre 2025, 07h30-18h 15
Vendredi 26 septembre 2025, 07h45-17h30

La registration ouvre les deux jours du congrés
a07h0o0.

Badges pour les médias

Les représentant-e-s des médias peuvent s’ins-
crire a la registration en se munissant de leurs
cartes de presse.

Déjeuner

Pendant les deux jours de congres, il est possible
de vous restaurer directement autour d’un buffet
dans le secteur de I’exposition industrielle.

De plus, certains symposiums satelittes ainsi que
la Roundtable politique mfe, I'Interest Group AIM+
et le Mentoring de la SSMIG proposent des sacs
a repas aux participant-e-s.
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Organisation vor und nach

dem Herbstkongress

Schweizerische Gesellschaft fur Allgemeine
Innere Medizin (SGAIM)

Bereich Kongresse/Veranstaltungen
Monbijoustrasse 43, Postfach, 3001 Bern
Tel. +41 (0)31370 40 14, congress@sgaim.ch
www.sgaim.ch/kongress

Speakers Center

Alle Referentinnen und Referenten werden gebe-
ten, ihre Prasentationen mindestens eine Stunde
vor Beginn ihrer jeweiligen Sitzung im Speakers
Center abzugeben. Es gibt dort auch die Még-
lichkeit, Anderungen an der Prasentation vorzu-
nehmen. Das Speakers Center befindet sich in
der Halle 9.1A im Erdgeschoss.

Sprachen
Die offiziellen Kongresssprachen sind Deutsch,
Franzésisch und Englisch.

Teilnahmezertifikat

lhr Zertifikat sowie der Zugang zu den Prasenta-
tionen werden lhnen in der Woche nach dem
Kongress per E-Mail zugestellt.

Wi-Fi
Kostenloses Wi-Fi ist flir Sie vor Ort wahrend des
Kongresses mit SMS-Anmeldung verfligbar.

Name: Olma Messen Free WiFi

Allgemeiner Hinweis

Die Teilnehmer:innen nehmen zur Kenntnis, dass
sie dem Veranstalter gegenuber keine Schaden-
ersatzanspruche stellen kénnen, wenn die Durch-
fuhrung des Kongresses durch schwerwiegende
politische und/oder wirtschaftliche Griinde oder
durch hohere Gewalt erschwert oder verhindert
wird, sowie wenn Programmanderungen wegen
Absagen von Referierenden usw. erfolgen mus-
sen. Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmen-
den diesen Vorbehalt an.
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Organisation avant et apres

le Congrés d’automne

Société Suisse de Médecine Interne

Générale (SSMIG)

Service congres/manifestations
Monbijoustrasse 43, Case postale, 3001 Berne
Tél. +41 (0)31370 40 00, congress@sgaim.ch
www.sgaim.ch/congres

Centre de service pour les conféren-

cier-e-s (Speakers Center)

Tous les conférencier-e-s sont priés de se rendre
au «Speakers Center» au minimum une heure
avant leur intervention. Il est encore possible d’y
effectuer les derniéres modifications.

Le Speakers Center se trouve dans le hall 9.1A
au rez-de-chaussée.

Langues
Les langues officielles du congrés sont I’allemand,
le francais et I’anglais.

Certificat de participation

Votre certificat ainsi que I'accés aux présenta-
tions vous seront envoyés par e-mail dans la
semaine suivant le congres.

Wi-Fi
Le Wi-Fi gratuit est a votre disposition sur place
pendant le congrés apres inscription par SMS.

Nom: Olma Messen Free WiFi

Remarque générale

Les participant-e-s prennent note du fait qu’ils ne
pourrant pas prétendre a aucun dommage de
I’organisation, en cas d’événements politiques ou
économiques imprévus, ou en cas de force ma-
jeure entrainant des difficultés ou empéchant la
tenue du congres, ou si de changements sont
apportés au programme a la suite de désistements
d’intervenant-e-s, etc. En s’inscrivant, le/la parti-
cipant-e accepte cette reéserve.

KONGRESS-APP 2025

APPLICATION DU CONGRES 2025

Die kostenlose Kongress-App flr iOS und Android
ist unter dem Suchbegriff «<SGAIM Kongresse»

im App Store oder im Google Play Store verfligbar.
Oder scannen Sie den nachfolgenden QR-Code,

L’application gratuite du congrés pour iOS et An-
droid est disponible sous le terme de recherche
«SSMIG Congres» dans I’App Store ou le Google
Play Store. Ou scannez le QR code qui vous gui-

VZIk

der Sie bequem zur App fuhrt.

D0

dera vers I'application.

£, Download on the
E ' App Store

Mit der Kongress-App Avec I'application du congrés

* Navigieren Sie schnell und einfach dank inte-
grierter Suchfunktion durch das tagesaktuelle
Programm.

* Erstellen Sie Ihr eigenes Programm.

* Bewerten Sie die Lernformate.

* Vous naviguez facilement et rapidement a tra-
vers le programme actuel du jour, grace a la
fonction de recherche intégrée.

* Vous créez votre propre programme.

* Vous évaluez les formats didactiques.

VZI SYMPOSIEN 2026

Praxisnah, kompakt, aktuell

Vereinigung
Allgemeiner und
Spezialisierter
Internistinnen und
Internisten Zirich

save
the '
dates:

Wintersymposium

Donnerstag, 29. Januar 2026, Uni Ziirich
www.vzi-wintersymposium.ch

Sommersymposium

Donnerstag, 2. Juli 2026, Frame, Ziirich
WWW.VZzi-sommersymposium.ch



?; SGAIM SSMIG SSGIM

Kongresse — Congrés 2 6

save
the
date!

SGAIM Frihjahrskongress 2026

20.bis 22.Mai 2026
SwissTech Convention Center Lausanne

ANREISE
ACCES

Wir empfehlen die Anreise mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Fahrplan Verkehrsbetriebe St.Gallen

Anreise zu den Olma Messen St.Gallen

Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Ab Hauptbahnhof St.Gallen:

* mit Bus Nr. 3 (Heiligkreuz) bis Haltestelle
«Olma Messen»

* mit Bus Nr. 4 (Wittenbach Bahnhof) bis
Haltestelle «<Olma Messen»

* mit Bus Nr. 6 (Heiligkreuz) bis Haltestelle
«Olma Messen»

Anreise mit dem Auto

Ab Autobahn A1 die Ausfahrt St.Gallen-St.Fiden
(Nr. 82) benutzen, den Schildern «Olma Messen
St.Gallen» folgen.

Parkiermoéglichkeiten:
* Sonnenstrasse 39, 9008 St.Gallen
(fur Parkgarage Olma Messen St.Gallen)
« Jagerstrasse, 9008 St.Gallen (fur Parkplatz F6)

Nous vous recommandons l'utilisation des
transports publics.

Horaire Transports publics Saint-Gall

Acceés aux Olma Messen St.Gallen

Arrivée en transport public

Depuis la gare centrale de Saint-Gall:

* avec le bus n°3 (Heiligkreuz) jusqu’a I'arrét
«Olma Messen».

« avec le bus n°4 (Wittenbach Bahnhof) jusqu’a
I’arrét «Olma Messen».

 avec le bus n°6 (Heiligkreuz) jusqu’a I’arrét
«Olma Messen».

Arrivée en voiture

Depuis Pautoroute A1, prendre la sortie
St.Gallen-St.Fiden (n°82), suivre les panneaux
«Olma Messen St.Gallen».

Possibilités de stationnement:
* Sonnenstrasse 39, 9008 Saint-Gall

(pour le parking Olma Messen Saint-Gall)
* Jagerstrasse, 9008 Saint-Gall

(pour le parking F6)
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SITUATIONSPLAN OLMA MESSEN ST.GALLEN
PLAN DE SITUATION OLMA MESSEN SAINT-GALL

9.0 Untergeschoss/sous-sol
SGAIM Learning Centers (9.0G), MPA-Kurse (9.0A/B/C/D/E)

9.1A Erdgeschoss/rez-de-chaussée
Registration, Industrieausstellung /
Enregistrement, exposition industrielle

9.1B Erdgeschoss/rez-de-chaussée
Garderobe, Plenarsaal, Saal Rosso /
Vestiaire, salle pléniere, salle Rosso

9.2 Obergeschoss/premier étage
Session-Raume /salles de session 9.2D/9.2B/9.2C
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