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Lymphödeme und lymphatische Erkrankungen sind relativ selten – Betroffene müssen 
aber ein Leben lang damit einen Umgang finden. Die Diagnose ist für die ganze Familie 
einschneidend: Oft muss sielange nach einem geeigneten Behandlungsteam suchen. 
Forschungsergebnisse der letzten Jahre haben unser Verständnis für Lymphödeme und 
lymphatische Malformationen entscheidend verbessert. Wir haben heute die Möglich­
keit, unseren Patientinnen und Patienten ganz neue Therapiemöglichkeiten zukommen 
zu lassen: chirurgische Interventionen, zielgerichtete, effektive Medikamente und kind­
gerechte konservative Methoden. Betroffene können auf ein Netzwerk von Fachpersonen 
aus der Pädiatrie, Dermatologie, Plastischen Chirurgie, Interventionellen Radiologie, 
Genetik, Physiotherapie und Orthopädietechnik zurückgreifen.

Am Universitäts-Kinderspital Zürich bieten wir multidisziplinäre Sprechstunden sowohl für 
Lymphödeme als auch lymphatische Malformationen an Zusammen mit den Expertinnen 
des UniversitätsSpital Zürich wurden wir 2022 als Center of Excellence beim internationa­
len Lymphatic Education & Research Network (LE&RN) anerkannt. Auf nationaler Ebene 
beschäftigt sich die Swiss Group for Vascular Anomalies in Children (SGVAC) mit diesen 
Themen und unterstützt auch diese Veranstaltung.

Wir freuen uns, an diesem Symposium Erfahrungen der letzten Jahre zu teilen und neue 
Therapieansätze zu diskutieren. Die Veranstaltung richtet sich an Fachpersonen aus 
Physiotherapie, Orthopädietechnik, Dermatologie, Pädiatrie, Kinderchirurgie, Plastische 
Chirurgie und Allgemeinmedizin. Das wissenschaftliche Programm umfasst fachlich 
hochstehende Vorträge verschiedener Expertinnen und Experten, hat einen Fort­
bildungscharakter und wird von einer Industrie-Ausstellung begleitet.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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13:30	 Eintreffen, Empfang

14:00 	Begrüssung und Einleitung  
(L. Weibel / I. Luchsinger)

14:05 	Grundlagen zum Lymph
ödem im Kindesalter  
(I. Luchsinger)

14:35	 Konservative Therapie
strategien bei Erwachsenen 
mit Lymphödemen  
(S. Wagner)

15:05	 Komplexe Physikalische 
Entstauungstherapie:  
wie behandeln wir kinder
gerecht?  
(R. Riggenbach, A. Jahn)

15:20	 Bildgebung beim Lymph
ödem im Kindesalter  
(R. Gnannt)

15:35 	Wenn das Lymphgefäss
system nicht richtig funktio-
niert: die Fortschritte im 
Verständnis der Ursachen 
von Lymphödemen 
(E. Gousopoulos)

15:45	 Kaffeepause

16:15	 Lymphchirurgie auch bei 
Kindern mit Lymphödemen 
und Fehlbildungen des 
zentralen Lymphsystems  
(N. Lindenblatt)

16:45	 Lymphatische Malforma
tionen: Einführung  
(L. Weibel)

17:00	 Operative Therapie im 
Kindesalter  
(K. Neuhaus)

17:15	 Interventionell-radiolo
gische Erfahrungen  
(R. Gnannt)

17:30	 Neue medikamentöse 
Therapieansätze  
(M.Theiler)

17:45	 Diskussion und Fragen

18:00	 Ende 

Programm

Credits:
-	 SGDV/SSDV: 4 Credits
-	 SGP/SSP: 4 Credits
-	 SGAIM/SSMIG/SSGIM: 4 Credits
-	 SGPRAEC: 4 Credits
-	 SGKC/SSCP: angefragt



Universitäts-Kinderspital Zürich 
Steinwiesstrasse 75
CH-8032 Zürich

www.kispi.uzh.ch
Telefon +41 44 266 71 11

Referenten:
	– PD Dr. med. Ralph Gnannt, Bilddiagnostik 

& Intervention Kinderspital Zürich
	– Dr. sc. Epameinondas Gousopoulos MSc, 

Assistenzarzt Klinik für Plastische Chir­
urgie und Handchirurgie

	– Anja Jahn, Physiotherapie Kinderspital 
Zürich

	– Prof. Dr. med. Nicole Lindenblatt, 
Plastische Chirurgie und Handchirurgie 
Universitätsspital Zürich 

	– Dr. med. Isabelle Luchsinger, 
Dermatologie Kinderspital Zürich 

	– PD KD Dr. med. Kathrin Neuhaus, 
Plastisch-rekonstruktive Chirurgie 
Kinderspital Zürich 

	– Rahel Riggenbach,  
Physiotherapie Kinderspital Zürich

	– PD Dr. med. Martin Theiler,  
Dermatologie Kinderspital Zürich

	– Dr. med. Stephan Wagner,  
Angiologie Rehaklinik Bad Zurzach

	– PD Dr. med. Lisa Weibel,  
Dermatologie Kinderspital Zürich

Ort der Veranstaltung
Careum Auditorium
Pestalozzistrasse 11
CH-8032 Zürich

Registration und Kontakt
www.kinderhaut-zuerich.ch

Teilnahmegebühr
CHF 60.- Teilnahme im Careum  
inkl. Zwischenverpflegung

Organisation
Aline Reymond
Kongressverantwortliche Dermatologie

aline.reymond@kispi.uzh.ch 

Wir danken unseren Sponsoren


