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Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren

Gerne laden wir Sie zum 11. Swiss Forum for Mood and Anxiety Disorders (SFMAD) 
der Schwei zerischen Gesellschaft für Angst und Depression (SGAD) ein.

Das 11th SFMAD fokussiert auf das Thema «Wirksamkeit von Therapien». 
Prof. Dr. med. Siegfried Kasper und Prof. Dr. phil. Jens Gaab widmen sich diesem Thema 
in Bezug auf die medikamentöse Behandlung und die Psychotherapie bei Depres-
sionen. Prof. Dr. med. Michael Kaess beleuchtet das Thema Therapie bei Borderline- 
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter. Prof. em. Dr. med. Johann Steurer  
geht auf Studiendaten und klinische Praxis ein und beantwortet die Frage, was ist 
übertragbar und was nicht. 

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Vorgehen bei therapieresistenten 
Depressionen. PD Dr. med. Annette Brühl leitet dazu unseren jährlichen Crashkurs 
am Vormittag. 

Eine besondere Freude ist, dass wir Prof. Dr. med. Siegfried Kasper als Ehrenmitglied 
der SGAD aufnehmen dürfen.

Der Crashkurs am Vormittag und das Symposium am Nachmittag wenden sich  
als Fortbildung an Hausärzte, Internisten sowie Psychiater. 

Wir versprechen Ihnen eine informative und praxis relevante Veranstaltung und freuen 
uns, Sie am Donnerstag, 10. Dezember 2020, im Kongresszentrum des Dolder Grand 
in Zürich begrüssen zu dürfen. 

Freundliche Grüsse

Symposium
11 thth Swiss Forum for Mood and 
Anxiety Disorders (SFMAD)

Prof. Erich Seifritz Prof. em. Edith Holsboer-Trachsler Dr. Joe Hättenschwiler



CRASHKURS:  Raum: Gallery 
THERAPIERESISTENTE DEPRESSIONEN –  
PRAKTISCHES VORGEHEN  

11.00 UHR Einschreibung

11.30 UHR Therapieresistente Depressionen: Praktisches Vorgehen 
 PD Dr. med. Annette Brühl  

12.30 UHR Steh-Lunch

SYMPOSIUM: 
WIRKSAMKEIT VON THERAPIEN 

CHAIRS Prof. em. Dr. med. Edith Holsboer-Trachsler, Dr. med. Joe Hättenschwiler,
 Prof. Dr. med. Erich Seifritz

13.00 UHR Einschreibung

13.30 UHR Begrüssung
 Prof. Dr. med. Erich Seifritz

 Pharmakotherapie bei Depressionen: Wer spricht an und wer nicht?
 Prof. Dr. med. Siegfried Kasper

  Wirksamkeit von Psychotherapie bei Depression — wie hoch  
ist der Placebo-Effekt und wie kann man ihn nutzen?

 Prof. Dr. Jens Gaab

15.30 UHR Pause

16.15 UHR Studiendaten und klinische Praxis: Was ist übertragbar und was nicht?
 Prof. em. Dr. med. Johann Steurer

 Therapien bei Borderline-Erkrankung:  
 Wie ist die Wirksamkeit bei Kindern und Jugendlichen?
 Prof. Dr. med. Michael Kaess

18.00 UHR Apéro

Programm



SPEAKERS

PD Dr. med. Annette Brühl 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik, Psychiatrische 
Universitäts kliniken Zürich, Zürich

Prof. Dr. Jens Gaab 
Fakultät für Psychologie,  
Universität Basel, Basel

Prof. Dr. med. Michael Kaess 
Universitätsklinik für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie  
an den Universitären Psychiatrischen  
Diensten Bern, Bern

O. Univ. Prof. Dr. h.c. mult. 
Dr. med. Siegfried Kasper 
Universitätsklinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie, Medizinische Universität 
Wien, Wien

Prof. Dr. med. Erich Seifritz 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik, Psychiatrische 
Universitäts klinik Zürich, Zürich

Prof. em. Dr. med. Johann Steurer 
Zürich

ANMELDUNG
Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung bis zum 7. Dezember 2020 per Post oder  
Fax +41 (0)44 434 20 21 oder  melden Sie sich online an unter: www.sgad.ch

■   Ja, ich nehme am Crashkurs und am Symposium teil (11.30 —18.00 Uhr). (SGAD-Mitglieder: 
30 CHF, Nicht-Mitglieder: 160 CHF, Assistenzärzte: 120 CHF inkl. Mittagessen)

■   Ja, ich nehme am Symposium teil (13.30 —18.00 Uhr).  
(SGAD-Mitglieder: Kostenlos, Nicht-Mitglieder: 120 CHF, Assistenzärzte: 80 CHF)

■   Ich möchte gerne SGAD-Mitglied werden. (Jahresbeitrag 100 CHF inkl. Symposiumsgebühr)

■   Leider kann ich nicht teilnehmen.

Name       Vorname

Institution

Adresse

PLZ / Ort / Land

E-Mail 
(bitte unbedingt angeben. Korrespondenz erfolgt ausschliesslich über E-Mail)

Datum       Unterschrift

Weitere Personen können unter www.sgad.ch angemeldet werden.



VERANSTALTUNGSORT
Dolder Gallery 
Kurhausstrasse 65, 8032 Zürich

ORGANISATION
Schweizerische Gesellschaft für 
Angst und Depression (SGAD)
Geschäftsstelle
Ringstrasse 70, 8057 Zürich 

INFORMATIONEN
Sonia Fröhlich de Moura
Tel. +41 (0)44 430 40 52 
Fax +41 (0)44 434 20 21
info@sgad.ch, www.sgad.ch 

TEILNAHMEGEBÜHR
Ganzer Tag inkl. Crashkurs und Mittagessen 
SGAD-Mitglieder:  30 CHF
Nicht-Mitglieder: 160 CHF 
Assistenzärzte: 120 CHF

Nur Nachmittag (Symposium)
SGAD-Mitglieder: Kostenlos
Nicht-Mitglieder: 120 CHF 
Assistenzärzte: 80 CHF

Die Anmeldebestätigung wird mit  
der Rechnung per E-Mail verschickt.

CREDITS
▪  Crashkurs: 1 SGPP Credit, 1 AIM / MIG Credit

▪  Symposium: 4 SGPP Credits, zertifiziert mit  
4 WBK CME's, 4 AIM / MIG Credits

SGAD 
Schweizerische Gesellschaft  
für Angst und Depression
Geschäftsstelle
Ringstrasse 70 
8057 Zürich 

Geschäftsantwortsendung    Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare



G
eschäftsstelle:

Ringstrasse 70, 8057 Zürich

P. P. A
CH-8057 Zürich
Post CH AG


