EINLADUNG ZUM 9. SPORMEDIZIN –
SYMPOSIUM: DAS 1 X 1 DER SPORTMEDIZIN


Liebe sportbegeisterte Kolleginnen und Kollegen		

Auch dieses Jahr möchte ich Sie einladen an spannenden Referaten aus dem sportmedizinischen Formenkreis teilzunehmen. 

Auf der orthopädischen Seite möchten wir dieses Jahr den Rücken in den Focus nehmen. Hier können sowohl Verletzungen aber auch Über- und Fehlbelastungen zu Beschwerden führen.

Was bedeutet Sport für den Körper und hier insbesondere den weiblichen Körper? Was ist zu viel und wann muss man weiterführende Abklärungen, z.B. bei einer sekundären Amenorrhoe, durchführen?

Im anschliessenden Apéro stehen Ihnen die Referenten gerne für weiterführende Fragen zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Unterschrift
Dr. med. Daniel Michel Wegmann
Sportmedizin St. Anna im Bahnhof

























ENTWURF



Referenten:


Dr. med. Urs Mutter
Facharzt für Neurochirurgie
Neuro- und Wirbelsäulenzentrum Zentralschweiz

Prof. Dr. med. A. Günthert
Facharzt Gynäkologie und Geburtshilfe
gyn-Zentrum für Frauengesundheit

Frau
Angela Knobel
Dipl. Physiotherapeutin 
Physiotherapie St. Anna im Bahnhof

Nicolas Christen
CEO HC Kriens-Luzern AG

LEITUNG
Dr. med. Daniel Wegmann
Facharzt FMH für allg. Innere Medizin
Sportmedizin St. Anna im Bahnhof


AKKREDITIERUNG
SGAIM:  2 Credits/Kernfortbildung
SGSM:   2 Credits

	
													
		ENTWURF
PROGRAMM
DIENSTAG 5. NOVEMBER 2019

VERANSTALTUNGSORT
Berufsbildungszentrum Bau und Gewerbe, Robert-Zünd-Strasse 4, 6002 Luzern

18.45 – 18:50 Uhr	Begrüssung
			Dr. med. Daniel Michel Wegmann

18.50 - 19.20 Uhr	Der Rücken im Sport – von der Skoliose bis zur Listhesis
			Dr. med. Urs Mutter

19.20 – 19.50 Uhr	Frau und Sport – was ist zu beachten?
			Prof. Dr. med. A. Günthert

19.50 – 20.00 Uhr	Intermezzo Pilatusarena Quo vadis
			Nicolas Christen

20.00 – 20.30 Uhr	Workshop 1:
20.30 – 21.00 Uhr	Praktische Tipps und Tricks zur Untersuchungstechnik des Rückens
			Dr. med. Urs Mutter

			Workshop 2:
			Konservative Therapie des Rückens, von Dysbalancen und segmentaler
 	Stabilisation
			Frau Angela Knobel 

21.00 Uhr		Apéro riche
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