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Burnout bei Arzten

Méchten Sie den Erschépfungsfallen des Alltags ausweichen? Gewinnen Sie einen Uberblick (iber
die grossten Dauerbrenner von Stressfolgeerkrankungen. Unser Spezialist zeigt Ihnen einfache
Techniken, die Sie im Praxisalltag rasch umsetzen kénnen. Nach dem Seminar wissen Sie zudem,
wie Sie unnétigen Stress abwenden konnen. Stop Stress!

Zielgruppe Arztinnen und Arzte sowie Medizinische Praxis-Fachpersonen

Termin Donnerstag, 18. November 2021, 14.00 - 16.00 Uhr

Ort Seminarraume am Garnmarkt
Garnmarkt 10
8400 Winterthur

Seminarleitung Dr. med. Ferdinand Jaggi
Facharzt FMH fur Allgemein Innere Medizin und Spezialist flr Burnout-
Therapien

Kosten Dank der Unterstlitzung unserer Sponsoren ist die Teilnahme am Seminar
kostenlos.
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INVENTING FOR LIFE



