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Institut für Radiotherapie
Hirslanden Medical Center
Rain 34
5001 Aarau
T +41 62 836 78 00
F +41 62 836 78 01
radiotherapie.aarau@hirslanden.ch

www.bestrahlung.ch
1000   07/19   bc medien ag

Auditorium Badergässli
Asylstrasse
5001 Aarau
T +41 62 836 70 00
F +41 62 836 70 01
klinik-aarau@hirslanden.ch

www.hirslanden.ch
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Donnerstag, 7. November 2019
Anerkannt von SGAIM (3 Credits)

Den Krebs überleben –
Onkologische
Rehabilitation Aarau

FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG FÜR NIEDERGELASSENE 
ÄRZTE UND MEDIZINISCHES FACHPERSONAL.

Kompetenz, die Vertrauen schafft. 

Ihre Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt. Dafür setzen wir uns täglich in den 

18 Kliniken, 4 ambulanten Praxiszentren, 17 Radiologie- und 5 RADIOTHERAPIE- 

INSTITUTEN sowie IN DEN AMBULANTEN Chirurgiezentren und Notfallstationen ein. 

Auch in Ihrer Region sind wir für Sie da: Aarau, Bern, Biel, Cham, DÜDINGEN, Genf,  

Heiden, Lausanne, Luzern, Meggen, Münchenstein, Schaffhausen, St.Gallen, Zürich.

 

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: www.hirslanden.ch/standorte

	 kliniken

	 Praxiszentren

	 Radiologieinstitute

	 RADIOTHERAPIEINSTITUTE

Beratung und Information 
Hirslanden Healthline 0848 333 999



Rahmenbedingungen

Onkologische Therapien werden immer erfolgreicher. Allerdings sind sie auch mit 
Nebenwirkungen verbunden, welche für lange Zeit oder andauernd die Lebens-
qualität einschränken. Aus diesem Grunde gibt es an onkologischen Zentren  
zunehmend Rehabilitationsprogramme, die zugeschnitten auf die Bedürfnisse 
des einzelnen Patienten, versuchen, die Auswirkungen der Therapie zu lindern 
und damit den Patienten die Lebensqualität zu verbessern. Ziel ist es auch,  
onkologische Patienten wieder sozial und beruflich in unsere Gesellschaft zu  
integrieren.

Zielgruppe: Niedergelassene Hausärzte, interne Spezialisten wie Palliativ- 
medizinern, psycho- Onkologen, Onkologen, Schmerztherapeuten und Fachleute 
aus dem onkologischen Bereich (Physiotherapie, Atemtherapie, Sozialarbeit  
und Seelsorge), Pflegenden onkologischer Abteilungen (Onkologie, Palliativ und 
BCN) sowie Anbietern aus dem integrativen Bereich (MBSR, Yoga)

Visitenkarten von Referenten
Dr. med. Jean-Marc Lüthi, 
Senior Consultant, Spital STS AG, Thun
Dr. med. Andreas Jakob,
Facharzt Medizinische Onkologie, Hirslanden Klinik und Tumor Zentrum Aarau
Prof. Dr. med. Alexander Kiss,
Facharzt Psychosomatische und Psychosoziale Medizin und Psychoonkologie, 
Gmeinschaftspraxis Warteckhof, Basel
Dr. med. Christian von Briel, 
Leitender Arzt für Radio-Onkologie, Institut für Radiotherapie, Hirslanden Klinik Aarau
Beate Schneider,
Fachspezialistin Rehabilitation Krebsliga Schweiz
Dr. med. Reto J.D. Keller
Facharzt Allgemeine Innere Medizin, Oberentfelden

Programm
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Unsere Krebstherapien werden immer erfolgreicher. Immer mehr Patienten leben 
noch Jahre nach ihrer Diagnose oder werden ganz geheilt. Doch die Krankheit 
und ihre Behandlung führen oft zu körperlichen, psychischen und sozialen Ein-
schränkungen. Darum brauchen unsere Patienten oft auch nach der intensiven 
Therapien eine Betreuung mit dem Ziel die Lebensqualität zu verbessern und die 
Wiedereingliederung in den Alltag zu erleichtern.
Mit der Einführung von KAIKU, unserem «Patient reported outcome (PRO)»  
Projekt, mussten wir lernen, dass diese Aussagen nicht nur theoretisch gelten 
sondern bei vielen Menschen die Realität bedeuten. Gerade für die Koordination 
und den Austausch von Daten zwischen Patienten und den diversen spezialisier-
ten Kolleginnen und Kollegen eines Rehabilitationsprogramm eignet sich nach 
unserer Meinung ein PRO System hervorragend.
Wir haben deshalb beschlossen ein onkologisches Rehabiltationsprogramm  
zusammen mit KAIKUHEALTH zu organisieren, um so den Bedürfnissen unserer 
Patienten besser gerecht zu werden.
Verschiedene Kolleginnen und Kollegen haben sich bereit erklärt, aktiv teilzuneh-
men und für ihr Fachgebiet ein Programm anzubieten. Zudem wurden wir von der 
Schweizerischen Krebsliga, welche Richtlinien für Organisation und Betrieb einer 
onkologischen Rehabilitation erarbeitet hat, stark unterstützt.
Wir möchten daher die Gelegenheit nutzen und Ihnen das Konzept der onkolo-
gischen Rehabilitation näher bringen. Namhafte Spezialisten werden Ihnen die 
Vorteile aufzeigen und auch entsprechende Daten präsentieren. 
Daneben werden wir Ihnen selbstverständlich auch das Projekt «onkologische 
Rehabilitation Aarau» vorstellen und Ihnen zeigen, welche Aktivitäten bei uns  
geplant sind.

Wir freuen uns auf einen spannenden Nachmittag.

Beste Grüsse,

Dr. Christian von Briel
Ärztlicher Leiter
Radiotherapie Hirslanden

Anita Gutiérrez
Leitende Pflegefachfrau
Radiotherapie Hirslanden

13.00 Uhr Einschreibung und Eröffnung
Team Radiotherapie

13.30 Uhr Begrüssung und Einführung
Dr. med. Christian von Briel

13.40–14.15 Uhr Die Bedeutung und Entwicklung der ambulanten  
Onkologischen Rehabilitation in der Schweiz
Beate Schneider, Fachspezialistin Rehabilitation,  
Krebsliga Aargau

14.15–14.45 Uhr Pilotphase Onko-Reha Aarau,  
Angebot und der Einsatz eines e-PROMs
Dr. med. Christian von Briel

14.45–15.15 Uhr Psychoonkologie – Was kann sie und  
was kann sie nicht?
Prof. Dr. med. Alexander Kiss

15.15–15.45 Uhr PAUSE

15.45–16.15 Uhr Integration von Komplementärmedizin  
bei Onkologischen Patienten
Dr. med. Andreas Jakob

16.15–17.00 Uhr Hauptreferat
• �Bewegung und Sport für Krebskranke – 

ein Muss?
• �Ambulante onkologische Rehabilitation – 

das «Thuner Modell» 
Dr. med. Jean-Marc Lüthi

17.00–17.30 Uhr Diskussion zu Nachsorge nach den  
Onkologischen Therapien
Eingeladen zur Diskussion: Dr. med. Reto J.D. Keller

17.30–18.30 Uhr Apéro riche


