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		Chères Collègues, Chers Confrères,

Vous êtes cordialement invités à participer à notre prochain atelier de formation à la psychothérapie interpersonnelle.

L’atelier se déroulera en deux parties :
· La première, sur une demi-journée, aura lieu le mercredi 28 août dans l’après-midi. Destinée à celles et ceux qui débutent dans la formation, elle sera consacrée à une introduction à la thérapie interpersonnelle.
· La deuxième partie suivra le lendemain sur la journée du jeudi 29 août. Elle sera dévouée à approfondir la formation sur les différentes techniques de la thérapie interpersonnelle et à illustrer cette approche par des vignettes cliniques. Sous la modération de la Professeure Johanna Sommer, une attention particulière sera donnée aux situations en pratique de médecine interne et générale qui représentent 80 % des traitements des dépressions. Une discussion interactive de cas issus de votre propre pratique clôturera l’atelier.

L’Assemblée générale ordinaire des membres de la Société suisse de thérapie interpersonnelle suivra la clôture.

Au plaisir de vous retrouver prochainement,

Docteur Théodore Hovaguimian, Président de la SSPI
Docteur Grégoire Rubovszky, Vice- président de la SSPI
Docteure Johanna Sommer, Professeure médecine interne générale responsable de l'unité des internistes généralistes et pédiatres (UIGP), faculté de médecine de Genève






		       






	



					PROGRAMME
 
MERCREDI 28 AOÛT (atelier d'introduction)

13h00 – 13h15 Accueil (café)
Dr Théodore Hovaguimian
13h00 – 13h15 Historique
                      Indications
                      Thématiques des problèmes interpersonnels
                      Objectifs thérapeutiques, stratégies et techniques
15h15 – 15h30 Pause

Dr Grégoire Rubovszky
15h30 – 16h15 Etudes de validation et guidelines

Dr Théodore Hovaguimian
16h15 – 17h15 Illustration vidéo avec un patient standardisé de l’évaluation
                      de la dépression, repérage du problème interpersonnel
                      et formulation du modèle de la thérapie
17h15 – 18h00 Discussion interactive de cas avec les participants

Dr Grégoire Rubovszky
18h00 – 18h15 Présentation de la Société suisse de thérapie interpersonnelle
                      et clôture de l’atelier
 
 
JEUDI 29 AOÛT (atelier avancé)

08h45 – 09h00 Accueil (café, croissants)
Dr Théodore Hovaguimian
09h00 – 09h15 Bref rappel du modèle interpersonnel:
                      deuil, transitions, disputes, isolement
09h15 – 11h00 Pratique des techniques de la thérapie interpersonnelle
11h00 – 11h15 Pause-café
11h15 – 12h00 Discussion de vos cas
12h00 – 13h30 Déjeuner sur place

Pre Johanna Sommer et Dr Théodore Hovaguimian
13h30 – 15h15 Illustrations des techniques spécifiques
                      (avec des enregistrements audio)
15h15 – 15h30 Pause-café
15h30 – 16h45 Discussion de vos cas et conclusion

Dr Grégoire Rubovszky
16h45 – 17h00 Présentation de la Société suisse de thérapie interpersonnelle
                      et clôture de l’atelier

17h30 – 18h30 Assemblée générale ordinaire des membres de la Société suisse de thérapie interpersonnelle









	



		






			INFOS PRATIQUES
 
CRÉDITS* DE FORMATION CONTINUE  et  TARIFS
· Participation au mercredi 28 août uniquement:
CHF 100.-
· Participation au jeudi 29 août uniquement: 
CHF 200.- (déjeuner inclus)
· Participation au mercredi 28 et au jeudi 29 août :
CHF 300.- (déjeuner du jeudi inclus)
Paiement à effectuer sur place, en espèce ou par carte bancaire.


*Demandes en cours















