
Antrag Credits 

 

4. Symposium Geriatrie für die Praxis 
Donnerstag, 30. März 2023 von 14.00 – 18.00 Uhr 
 
Programm 4. Symposium Geriatrie für die Praxis 
 
Titel: 
Prävention von Notfällen in der Geriatrie/Palliative Care 
 
13.45 Uhr Eintreffen/Einschreiben, Kaffee 
 
14.00 – 14.15 Uhr Begrüssung 
 Lukas Rist, Direktor, Spital Affoltern 
 Markus Minder , Ärztlicher Leiter und Chefarzt Zentrum für Altersmedizin 

Spital Affoltern 
 
14.15 – 14.55 Uhr Prävention durch Ernährung und ernährungstherapeutische Fälle aus dem 

Spital 
 Dr. med. Nicola Schatt, Leitender Arzt Zentrum für Altersmedizin Spital 

Affoltern 
Signer Bernadette, Leiterin Ernährungsberatung Spital Affoltern 

 
14.55 – 15.40 Uhr Sarkopenie  und Immobilität – wie können wir entgegenwirken? 
 Prof. Dr. med. Cornel Sieber, Chief Medical Officer Kantonsspital Winterthur  
 
15.40 – 15.50 Uhr Fragen/Diskussion 
 
15.50 – 16.15 Uhr Pause 
 
16.15 – 17.00 Uhr Ernährung und Flüssigkeit bei fortgeschrittener Krankheit und am Lebensende 
 Prof. Dr. med. David Blum, Ärztlicher Leiter Kompetenzzentrum Palliative Care  
 
17.00 – 17.40 Uhr Delir- / Demenzprophylaxe – was können wir dafür tun? 
 Dr. med. Ulrike Darsow, Leitende Ärztin Memory Clinic , Zentrum für 

Altersmedizin Spital Affoltern 
 
17.40 – 18.00 Uhr  Fragen/Diskussion 
 
18.00 Apéro riche 
 
Anmeldung: 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 1. März 2023 an via  
sekretariat-gerpal@spitalaffoltern.ch 
 
Veranstaltungsort 
Spital Affoltern, Mehrzweckraum, Haus Rigi 1. Stock,  
Melchior-Hirzelweg 40, 8910 Affoltern a.A. 
 
Sponsoren 
Spital Affoltern, ansonsten keine weiteren Sponsoren 

mailto:sekretariat-gerpal@spitalaffoltern.ch

