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Impact on clinical practice?
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Liebe Kolleginnen und Kollegen
Liebe Onkologiefachpflege

Anlasslich ihres 10-jahrigen Bestehens widmet die europaische
Gesellschaft fir integrative Onkologie ESIO e.V. ihre Jahresta-
gung dem Schwerpunktthema ,Case Reportsinder Integrativen
Onkologie".

Individualisierte und zielgerichtete Therapieansatze filh-
ren zu langeren und auch komplexeren Behandlungsverldu-
fen onkologischer Patienten. Fiir Therapieentscheidungen in
fortgeschrittenen Therapielinien steht nur wenig Evidenz aus
randomisierten klinischen Studien zur Verfligung. Register der
Versorgungsforschung aber auch gut dokumentierte Einzelfalle
sind daher von zunehmender Bedeutung. Dies gilt in besonde-
rem Masse fiir die Integrative Onkologie, bei der begleitend zur
Standardtherapie auch komplementarmedizinische Behandlun-
gen durchgefiihrt werden.

Das ESIO Update 2019 gibt lhnen einem Uberblick tiber die
grundsatzliche Bedeutung von Case Reports in der Onkolo-
gie und deren Bedeutung fiir den klinischen Alltag. Vorgestellt
werden unerwartet gute Behandlungsverlaufe mit zielgerichte-
ten molekularen Therapien wie PARP-Inhibitoren und Immun-
Checkpoint-Inhibitoren aber auch Fallberichte zur Mistelthera-
pie, anthroposophischen Medizin und Fiebertherapie. Zudem
erfolgt eine Darstellung erster Ergebnisse aus dem internationalen
webbasierten Datenbankprojekt www.bestcase-oncology.com.

Ein weiteres Referat widmet sich dem Phdnomen der sponta-
nen Remission, welches, wenn auch selten, immer wieder in der
Onkologie beobachtet werden kann. Den Abschluss bildet ein
Vortrag Uiber ressourcenorientierte drztliche Haltung, die einen
guten Behandlungsverlauf unterstiitzen kann.

Wir freuen uns besonders Sie in diesem Jahr zu unserer Jubi-
ldumstagung in Ziirich begriissen zu dirfen.

Fir den Vorstand der ESIO e V.
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Eintreffen mit kleinem Imbiss

Begriissung und Einfiihrung
Boris Hiibenthal

Wissenschaftliche Grundlagen
Dr. med. Gunver S. Kienle

PARB Inhibitoren
Dr. med. Susanna Stoll

Misteltherapie
Dr. med. Paul Werthmann

Bestcase Projekt
Dr. med. Boris Hiibenthal

Pause
Der besondere Fall

Spontanremissionen und Salutogenese
Prof. Dr. med. Manfred E. Heim

Fieber und Infektion
PD Dr. med. Arnoud Templeton

Multidimensionale Sinnférderung
Dr. med. Nanda Meister

Konklusion und Abschluss
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