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Praktische Gastroenterologie

und Hepatologie 2020

„Aus der Praxis für die Praxis“

Donnerstag, 16. Januar 2020 um 16.00 Uhr

GKB Auditorium, Chur

Oragnisation

Dr. med. B. Werth, GastroPraxis Chur
SGAIM Credits 2 beantragt
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen
Gerne laden wir Sie zur traditionellen Weiterbildung „Praktische Gastroenterologie und Hepatologie“ ein. Hervorragende Gastreferenten werden zusammen mit uns Teilgebiete der Gastroenterologie praxisrelevant besprechen.
H2-Atemteste werden seit 1969 in der Diagnostik der Kohlenhydratmalabsorption eingesetzt. Sie sind wenig belastend, einfach und  eignen sich somit hervorragend in der täglichen Praxis.  Dr. H. Usadel stellt sich in seinen Ausführungen der radikalen und provokativen Frage: Brauchen wr sie?
Fodmaps: was wurde nicht schon alles darüber geschrieben, was wurde nicht schon von einer Fodmap-Diät behauptet? Spektakuläres wurde versprochen! Was aber ist bei nüchterner Betrachtung davon übrig geblieben? Als Expertin wird Frau Dr. C. Krieger-Grübel   auf die Problematik eingehen und auch darüber reden, was davon für die Praxis übrig geblieben ist.
Die Interaktionen zwischen unserem Immunsystem (70% der immunkompetenten Zellen sind im Darm) und dem Mikrobiom (die uns besiedelden Mkroorganismen, primär im Darm) sind faszinierend und werden intensiv erforscht. Sie bergen krosses Potential.  Wo stehen wir und was kann man heute schon für den Alltag ableiten? Dr. Ph. Schreiner wird über das Zusmmenspiel oder die Abhängigkeiten zwischen Ernährung – Mikrobiom – IBD berichten.
60% der über 60-Jährige haben eine Divertikulose und 20% davon machen im Verlaufe Probleme. Die Divertikelproblematik ist somit im klinischen Alltag häufig. Die therapuetischen Möglichkeiten reichen von  der Diät über Analgetika und Antibiotika  bis zur chirurgischen Segmentresektion. Dabei ist vor allem die Indikation zur Operation ncht immer enfach und klar. Frau Dr. R. Kraus wird versuchen, etwas Klarheit zu schaffen und eine Anleitng zur Entscheidungshilfe geben.
Als Amuse Bouche vor dem Stehapéro wir ein Fallbeispiel serviert.

Referenten
· Dr. med. Rebecca Kraus, Leitende Ärztin und ChefarztStv. Viszeralchirurgie Kantonsspital Graubünden, rebecca.kraus@ksgr.ch
· Dr. med. Claudia Krieger-Grübel, Oberärztin Gastroenterologie und Hepatologie, Kantonsspital St. Gallen, claudia.krieger@kssg
· Dr. med. Philipp Schreiner, Oberarzt Gastroenterologie und Hepatologie, Universitätsspital Zürich, philippe.schreiner@usz.ch
· Dr. med. Henning Usadel, Facharzt Innere Medizin/Gastroenterologie, Leitender Arzt Spital Schiers, GastroPraxis Chur, usadel@ hin.ch
· Dr. med. Baseli Werth, Gastroenterologie FMH, GastroPraxis Chur, werth@hin.ch
· Dr. med. Ueli Zellweger, Gastroenterologie FMH, GastroPraxis Chur, zellweger@hin.ch
Programm
16.00

Begrüssung

 
Ueli Zellweger
16.05

H2-Atemteste: Brauchen wir sie?


Henning Usadel
16.20

Die Fodmap-arme Ernährung: ist das Spektakel schon vorbei oder besteht noch berechtigte Hoffnung?


Claudia Krieger-Grübel
16.45

Mikrobiom, IBD und Ernährung


Philipp Schreiner
17.15

Divertikelkrankheit: situations-angepasste Therapie


Rebecca Kraus
17.45

Ein interessanter Fall



Baseli Werth

18.00

Schlusswort
Im Anschluss an die Fortbildung laden wir Sie 
sehr gerne zu einem warmen Imbiss ein.

Anmeldung: mit beigelegtem Fax-Formular oder E-Mail an gpc@hin.ch
[image: image1.jpg]



GKB Auditorium, Engadinstrasse 25, 7000 Chur

Sponsoren
Firma GILEAD
Firma ABBVIE

Firma MYLAN

Firma VIFOR PHARMA

Firma UNILABS

Firma TAKEDA

