
Ostschweizer Schlafsymposium
Donnerstag, 23. März 2023

Workshop Respiratorische Polygraphie, 10 – 12 Uhr
Kantonsspital Schaffhausen

Vorträge 13.30 – 17.30 Uhr
Vortragsaal Psychiatriezentrum Breitenau, Schaffhausen

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen
Sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Lungenligen

Gerne laden wir Sie zum 20. Ostschweizer Schlafsymposium nach
Schaffhausen ein. Das Symposium hat eine langjährige Tradition und
fokussiert auf die klinisch relevanten Aspekte in unserem klinischen
Alltag. Vormittags organisieren wir einen Workshop zur respiratorischen
Polygraphie, welcher sich an Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung sowie
Assistenzpersonal im Funktionslabor richtet. Nachmittags beleuchten wir
die Vielfalt der Schlafmedizin mit Referaten zu den Themen Diagnostik
und Therapie der Schlafapnoe, medikamentöse Therapie von Schlaf-
störungen und wagen einen Einblick in die globale Bedeutung der Schlaf-
medizin. Zum Schluss erweitern wir unseren Horizont mit einem Blick in
die pädiatrische Schlafmedizin zum Thema 'Plötzlicher Kindstod'.
H
Wir begrüssen auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Lungen-
ligen. Dank dieser Kooperation können unsere Patienten auf eine
professionelle Beratung und Betreuung zählen.

Wir freuen uns bereits jetzt auf einen interessanten Fortbildungstag und
wünschen Ihnen viel Vergnügen!

PD Dr. Yvonne Nussbaumer Prof. Dr. Martin Brutsche
Leitende Ärztin Pneumologie Chefarzt Pneumologie 
Spitäler Schaffhausen Kantonsspital St. Gallen

Wissenschaftliches Komitee
Prof. Dr. med. Otto Schoch, Kantonsspital St. Gallen
Prof. Robert Thurnheer, Kantonsspital Münsterlingen
PD Dr. med. Tsogyal Latshang, Kantonsspital Chur
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Programm Nachmittag

Ort: Vortragsaal Psychiatriezentrum Breitenau, 
Schaffhausen

13:30 h Begrüssung
PD Dr. med. Yvonne Nussbaumer

13:35 h Wohin geht es in der Diagnostik der Schlaf-Apnoe –
von Gadgets, Heimtests, Schlaflabor 
Dr. med. Christian Gysin

14:05 h Moderne Therapiekonzepte bei OSA 
PD Dr. med. Esther Schwarz

14:35 h Betreuungsmodell CPAP-Kohorte KSSG-LL-SGA 
Prof. Dr. med. Otto Schoch – Vertreterin Lungenliga

15:05 h Pause

15:35 h Schlafstörungen: wann ist der Einsatz von Melatonin 
sinnvoll?
Andrea Gramlich, dipl. Ärztin

16:05 h Schlafmedizin und Global Health
Dr. med. Lorenzo Cirri

16:45 h Update zum Plötzlichen Kindstod (SIDS) - eigentlich 
eine Erfolgsgeschichte, aber haben wir aus Fehlern 
gelernt?
Prof. Dr. med. Christian Poets

17:30 h Apéro
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Ostschweizer Schlafsymposium
Workshop respiratorische Polygraphie

Programm Vormittag

Ort: Kantonsspital Schaffhausen
Hörsaal

10:00 h Begrüssung
PD Dr. med. Yvonne Nussbaumer

10:15 h Workshop 1
Indikation und Durchführung der nächtlichen 
Pulsoximetrie / respiratorischen Polygraphie

11:00 h Workshop 2
Interpretation der nächtlichen Pulsoximetrie /
respiratorischen Polygraphie 

12:00 h Mittagessen

Referenten
Prof. Dr. med. Konrad Bloch, PD Dr. med. Yvonne Nussbaumer, 
Dr. med. Christine Rüegg, Dr. med. Elisabeth Hasler



Ostschweizer Schlafsymposium 
23. März 2023

Ostschweizer Schlafsymposium
23. März 2023

Referenten

Bloch Konrad, Prof. Dr. med.
Konsiliarzt Pneumologie, Spitäler Schaffhausen
FMH Innere Medizin und Pneumologie

Cirri Lorenzo, Dr. med.
Oberarzt Pneumologie, Kantonsspital Graubünden, Chur
FMH Innere Medizin

Gramlich Andrea, dipl. Ärztin
Oberärztin Pneumologie, Spital Thurgau AG, Münsterlingen

Gysin Christian, Dr. med.
Oberarzt, Klinik für Pneumologie und Schlafmedizin, Kantonsspital St. Gallen
FMH Innere Medizin und Pneumologie

Hasler Elisabeth, Dr. med.
Oberärztin Pneumologie, Spitäler Schaffhausen
FMH IPneumologie

Poets Christian, Prof. Dr. med.
Leiter Neonatologie und pädiatrisches Schlaflabor, Universitätsklinikum Tübingen (D)

Nussbaumer Yvonne, PD Dr. med.
Leitende Ärztin Pneumologie, Spitäler Schaffhausen 
FMH Innere Medizin und Pneumologie

Rüegg Christine, Dr. med.
Leitende Ärztin Pneumologie, Spitäler Schaffhausen 
FMH Innere Medizin und Pneumologie

Schoch Otto, Prof. Dr. med.
Stv. Chefarzt, Klinik für Pneumologie und Schlafmedizin, Kantonsspital 
St. Gallen. FMH Innere Medizin und Pneumologie

Schwarz Esther, PD Dr. med.
Stv. Klinikdirektorin, Leiterin Schlaflabor, Klinik für Pneumologie, Universitäts-spital 
Zürich. FMH Innere Medizin und Pneumologie

Sponsoren
Löwenstein Medical, ResMed Schweiz, Lungenliga Schaffhausen

Wir danken unseren Sponsoren ganz herzlich für Ihre Unterstützung!



Organisation

PD Dr. Yvonne Nussbaumer
Leiterin Pneumologie und Schlafmedizin
FMH Pneumologie und Innere Medizin
Spitäler Schaffhausen
Geissbergstrasse 81
8208 Schaffhausen

Anmeldung 
Für den Workshop bitten wir um bald mögliche Anmeldung bis 
spätestens 10. März 2023. Die Anzahl Plätze ist begrenzt, sie werden nach 
Eingang der Anmeldung vergeben. 
Sekretariat Pneumologie
Frau Barbara Voellner, Spitäler Schaffhausen
Telefon 052 634 27 43
Email pneumologie@spitaeler-sh.ch

Folgende Crédits wurden beantragt
Schweizerische Gesellschaft für Schlafmedzin und Chronobiologie, SGSSC 
Schweizerische Gesellschaft für Pneumologie, SGP 
Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin, SGAIM
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Tagungsort Workshop
Kantonsspital Schaffhausen, 
Geissbergstrasse 81, 8208 
Schaffhausen
Bus Nr. x ab Hauptbahnhof 
Schaffhausen

Tagungsort Symposium
Vortragsaal Psychiatriezentrum 
Breitenau, 
Nordstrasse 111, 8200 Schaffhausen
Bus Nr. 3 und Nr. 4 ab 
Hauptbahnhof 
Schaffhausen

mailto:pneumologie@spitaeler-sh.ch

