
Kantonsspital St.Gallen 

Schmerzzentrum 

CH-9007 St.Gallen 

Tel. +41 71 494 31 01 

www.kssg.ch/schmerzzentrum 

Pain Summer School 
Tag 1 

 

Ort: Haus 11, Raum 049 

 

Datum: 26.09.2019 

 

Kontakt: Suzie Diener 

 

Anmeldung: Bis am 15.09.2019 an schmerzzentrum@kssg.ch  

 

 

Donnerstag, 26.09.2019 

 

Zeit Thema Referent 

13.30 Begrüssung Dr. Alexander Ott 

13.35-14.00 Uhr Grundlagen der interdisziplinären 

Schmerzbehandlung 

Dr. Alexander Ott &  

Dr. Klaus Elbs 

14.00-14.30 Uhr Das kleine ABC der 

Analgetikatherapie 

Dr. Susanne Hartmann-

Fussenegger 

14.30-15.00 Uhr Spannende Entspannung 

 

Kerstin Guntli 

15.00-15.15 Uhr Pause  

15.15-15.45 Uhr Ansätze bei chronischen 

Schmerzen 

Alexandra Steurer (PT), 

Vera Greminger (ET) 

15.45-16.15 Uhr Kopfschmerz/Gesichtsschmerz 

 

Dr. Suzie Diener 

16.15-16.45 Uhr Die Neurochirurgie zu Diensten 

der Schmerztherapie- „ein 

Überblick“ 

Dr. Andrea Ferrari 

   

17.15-18.15 Uhr Fortbildung:  

ACT als Gruppenpsychotherapie 

bei Schmerzpatienten 

Dr. Herbert Assaloni 
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Kantonsspital St.Gallen 

Schmerzzentrum 

CH-9007 St.Gallen 

Tel. +41 71 494 31 01 

www.kssg.ch/schmerzzentrum 

Pain Summer School 
Tag 2 

 

Ort: Haus 11, Raum 049 

 

Datum: 27.09.2019 

 

Kontakt: Suzie Diener 

 

Anmeldung: Bis am 15.09.2019 an schmerzzentrum@kssg.ch  

 

 

Freitag, 27.09.2019 

 

Zeit Thema Referent 

13.30-13.35 Uhr Begrüssung Dr. Alexander Ott 

13.35-14.00 Uhr Der Glaube versetzt Berge - 

Placeboeffekt therapeutisch 

genutzt 

Dr. Susanne Hartmann-

Fussenegger &  

Dr. Klaus Elbs 

14.00-14.30 Uhr Kleben und Cremen- topische 

Anwendungen in der 

Schmerztherapie 

Dr. Andrea Berendes 

14.30-15.00 Uhr Interaktionelle Gruppentherapie 

bei chronischen Schmerzen 

Laura Schnurer & Dipl.-

Psych. Yasmin Zottmann 

15.00-15.15 Uhr Pause  

15.15-15.45 Uhr Rheumatologische Red Flags bei 

chronischen Schmerzpatienten? 

Prof. Dr. Andrea 

Rubbert-Roth 

15.45-16.15 Uhr Es kribbelt, brennt und juckt – 

Neuropathischer Schmerz 

Dr. Suzie Diener 

16.15-16.45 Uhr Herzratenvariabilität bei 

Schmerzpatienten 

Dr. Susanne Schwarz 

16.45 Uhr Zusammenfassung und 

Verabschiedung 

 

Ab 17.00 Uhr Apéro riche  
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