
Programme Cours GRIMM – été 2019 
5-6 juillet – Cabane Brunet 

Axé sur prise en charge médicale en terrain difficile 
24-28 participants 

Vendredi 
Résumé vendredi :      -    Ateliers médico-techniques 4x 90 min 

- Conférence médicale 60min  
- Atelier sauvetage parapente 60 min 

 Total : 8h de formation 

 
9h-16h45 : 4 ateliers médico-techniques (90 min) par groupes de 6-7 participants 

1. Prise en charge trauma – évacuation TSL (Dr J. Richon + 1 guide de haute montagne + 1 
ambulancier) : 

Fracture ouverte fémur -> nécessité bloc nerveux périphérique pour 
immobilisation et long transport sur le terrain. Antalgie. 

2. Prise en charge trauma – évacuation valdotain (Dr P. Métrailler + 1 guide de haute 
montagne + 1 ambulancier) 

  TCC/immobilisation/antalgie/évt. intubation 

2. Prise en charge troubleS du rythme  (Dr J. Lienert) 
Scénarios ACLS avec prise en charge bradycardies/tachycardies/ACR 

3. Prise en charge détresseS respiratoires (Dr T. Deslarzes) 
Scénarios insuffisance respiratoire aiguë (DD : insuffisance 
cardiaque/asthme/BPCO/infectieux etc. prise en charge 
médicamenteuse/ventilation/intubation) 
 

Ateliers vendredi 1 2 3 4 

9h-10h30 A B C 
   D 

10h45-12h15 B C 
D A 

13h30 – 15h C 
D A B 

15h15 - 16h45 D A B 
C 

 
17h30-18h30: Conférence ultrason pré-hospitalier, E-FAST (Dr J. Coiffier) 
18h30: Apéro-repas-échange d’expériences 
21h-22h: Formation “sauvetage de nuit et parapente”, les particularités! (Dr Lienert/André 
Rothenbühler ambulancier, spécialiste parapente) 

 
 
 
 
 



 
 
Samedi :  
Résumé samedi :   - 2 Ateliers multi-victimes : 

- 1ère partie scénario et prise en charge des patients (2x2h) 
- 2ème partie conférence débriefing des cas, guidelines actuelles, 

prise en charge hospitalière (2x90min) 
 

 Total : 7h de formation 

 
8h30-12h : Exercice géant de prise en charge multi-victimes ultra-trail 
 

1. Groupes de 4-5 participants avec 1 médecin superviseur par cas: Dr Lienert, Dr 
Pernet, Dr Zurron, Dr Deslarzes, Dr Métrailler + 2 ambulanciers et 2 guides de haute 
montagne. 
Scénario/Cas : 5 coureurs manquent à l’appel : 1. épuisement – rhabdomyolyse -
hypothermie, 2. hyponatrémie sévère sur intoxication à l’eau, 3. crise d’asthme 
sévère, 4. chute avec traumas, 5. Hyperthermie 
Prise en charge médicale et organisation évacuation (moyens hélico/transport 
terrestre ? immobilisation ?) 

2. Conférence-débriefing par les superviseurs avec rappel des guidelines de prise en 
charge, discussion des cas, rappels prise en charge hospitalière. 

 
12h : pic-nic 
 
13h-16h30 : Exercice géant de prise en charge multi-victimes feu/évacuation cabane 
 

1. Groupes de 4-5 participants avec 1 médecin superviseur par cas : Dr Spicher, Dr 
Lienert, Dr Burion, Dr Bürer + 1 pompier, 1 machine à fumée, 1 ambulancier, 3 guides 
de haute montagne. 
Scénario/Cas : feu dans la cabane, 4 blessés/intoxiqués. 1. Grand brûlé avec prise en 
charge et organisation transport héliporté centre grand brûlé, 2. Intoxication au CO2 
avec organisation transport héliporté à centre avec caisson hyperbare, 3. Crise 
d’asthme déclenchée par fumée, 4. Brûlé sans critère de transfert vers centre 
spécialisé. 
Organisation évacuation cabane en feu avec guides de haute montagne/ambulancier. 

2. Conférence-débriefing par les superviseurs avec rappel des guidelines de prise en 
charge, discussion des cas, rappels prise en charge hospitalière. Buts : sécurité des 
sauveteurs, critères d’intubation lors d’insuffisance respiratoire, critères transfert 
caisson hyperbare, indication transfert centre pour grands brûlés, PEC (remplissage, 
soins plaies etc.). 
 

 
 
 
 


